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apostovane ohcanke,
cenjeni ohcani!

Poletje je minilo kot blisk in prvi
hladnejsi dnevi kaZzejo na to, da smo
ze krepko zakorakali v jesen. To pa ni
le ¢as, ko iz omar potegnemo toplejsi
del garderobe, zrak pa preplavi vonj
jabolk, cimeta in pe¢enega kostanja.
To je Cas, ko se po poletnem zatisju
nekako celotno Zivljenje spet postavi
v ustaljeni delovni ritem in odpira
Cisto sveze priloznosti.

Tudi pocitnic je konec in verjamem,
da je veliko ucencev komaj c¢akalo,
da so se ponovno srecali s so$olci
in med seboj delili dozivetja
brezskrbnih poletnih dni. Gotovo
teh ni bilo malo, upam pa, da

smo h kaksnemu prispevali tudi z
bogato paleto dogodkov, ki so jih
razli¢ni akterji, predvsem pa KSTM
Sempeter-Vrtojba, pripravili v nasi
ob¢ini.

Seveda tudi sami nismo pocivali.
Kot vsaki¢ smo konec junija poletne
pocitnice zaceli s slovesnostjo ob
dnevu drzavnosti, v juliju pa smo

s slavnostno sejo obc¢inskega sveta
obelezili nas obcinski praznik.
LetoSnjima nagrajencema JoZetu
Erzarju in Srecku Fiserju ter
prejemnikoma priznanj Kulturno

umetniskemu drustvu Sempeter in
Barbari Pavlin tudi na tem mestu

Cestitam in izrazam svojo hvaleZnost.

Ob obc¢inskem prazniku navadno tudi

preverimo, kaj nam je v preteklem

letu uspelo narediti ali doseci. Tokrat

smo se seveda najbolj razveselili
gradbenega dovoljenja, ki je bilo
ob¢ini izdano za prenovo kulturne
dvorane v Sempetru in ureditev
novih prostorov za zdravstveni
dom v nekdanjem hotelu Sanpier.
Gradbenega dovoljenja smo se Se
toliko bolj razveselili, saj so bili
postopki za njegovo pridobitev
stevilni, prav tako pa tudi relativno
zahtevni. Trenutno poteka izdelava
projektne dokumentacije za izvedbo
del, na osnovi katere bomo lahko
tudi na novo in bolj natan¢no ocenili
vrednost obeh nalozb. Za tem bo
treba potrditi $e ostalo potrebno
investicijsko dokumentacijo ter

v proracunih zagotoviti potrebna
sredstva. Praviloma bi morali

imeti sredstva, namenjena prenovi
prostorov zdravstvenega doma, Ze
zagotovljena, sredstva, potrebna za
prenovo kulturne dvorane, pa bodo
vi$ja in bo zagotavljanje zahtevalo
ve¢ napora. V zadnjih letih za

te namene ni na voljo znatnih
evropskih ali drzavnih sredstev,
nekaj sredstev si lahko obetamo z
naslova energetske u¢inkovitosti
prenovljenih objektov, ostalo pa

bo morala ob¢ina zelo verjetno
zagotoviti z lastnimi proracunskimi
viri, najverjetneje pa bo treba najeti
tudi kredit.

Veseli smo bili tudi kon¢énega
razpleta zgodbe z zemljisci,
potrebnimi za Siritev Sempetrskega
pokopalisca in ureditev poslovilnega
objekta. Ker je zemljis¢ sedaj dovolj,
bomo zelo verjetno na obmocju,

ki bo namenjeno nadaljnji Siritvi,
uredili miren park. Ob¢ina je Ze
narocila izdelavo potrebne projektne
dokumentacije za pridobitev
projektnih in drugih pogojev in
gradbenega dovoljenja. Na osnovi
idejne programske zasnove bo

treba najprej nalozbo oceniti in
potrditi dokument identifikacije
investicijskega projekta (DIIP),
¢emur sledita zagotovitev sredstev v
proracunu in sama izvedba naloZbe.

Na podro¢ju nalozb v javno
infrastrukturo trenutno potekata dve
vecji nalozbi, in sicer gradnja javne
infrastrukture v Ekonomsko poslovni
coni Polje ter gradnja kanalizacije in
prenova vodovoda na Znidaréicevi
ulici. Glavnina obeh nalozb bi
morala biti dokonc¢ana v leto$njem
letu. Izvedena je bila tudi naloZzba v
razsvetljavo kolo parka v $portnem
centru, ki bo omogocala uporabo

te $portne infrastrukture tudi v
vecernih urah.

Kot soustanovitelji Goriske knjiZnice
Franceta Bevka smo sodelovali

tudi pri zagotavljanju sredstev za
nakup novega bibliobusa. Nova
pridobitev bo z bogato knjizno
ponudbo razveseljevala tako zveste
bralce na Goriskem kot tudi v
zamejstvu. Se naprej bo omogocala
gradiva, informacij in drugih
knjizni¢nih storitev prebivalcem

in prebivalkam iz bolj oddaljenih
krajev na obmocju Mestne obcine
Nova Gorica (26 postajalis¢) in obc¢in
Brda (20 postajalisc), Kanal ob Soci
(12 postajalisc), Miren-Kostanjevica
(9 postajalisc), Rence-Vogrsko (8
postajalidc), Sempeter-Vrtojba (6
postajalis¢) ter v zamejstvu v Italiji (3
postajalisca).

Proti koncu avgusta sva skupaj z
ministrico za infrastrukturo namenu
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uradno predala novo krozisce pri
uvozu v poslovno cono ob hitri
cesti v Vrtojbi in na novo urejeno
ABK. Projekt Direkcije Republike
Slovenije za infrastrukturo, pri
katerem je sodelovala tudi nasa
obcina, zagotavlja ve¢jo pretocnost
prometa, saj je sedaj omogoceno
lazje prikljucevanje vozil na glavno
prometno smer. Dokoncani projekt,
v okviru katerega je bilo urejeno se
odvodnjavanje in postavljena nova
cestna razsvetljava, pa prinasa tudi
vecjo varnost za vse udelezence v
prometu. Za vi$ji nivo prometne
varnosti je bila namre¢ med krizisci
zgrajena locena kolesarska povezava,
ki obstojeco kolesarsko pot ob

hitri cesti navezuje na kolesarsko
povezavo Nova Gorica—éempeter—
Vrtojba—Miren.

Obcina je pred nekaj tedni zacela s
postopki sprejemanja nove obc¢inske
celostne prometne strategije. Z
obstojeco strategijo smo pred leti
zacrtali smer, ki pa jo je treba po
dolo¢enem c¢asovnem obdobju
ponovno preveriti in po potrebi
dopolniti oz. popraviti. Sprejeta
celostna prometna strategija bo tudi
pogoj za kandidiranje ob¢ine na
javnih razpisih, namenjenih gradnji
ukrepov trajnostne mobilnosti, kot
so na primer kolesarske povezave in
ukrepi za umirjanje prometa.

Letosnje poletje je obc¢insko upravo
zelo zaposlovala tudi priprava
predlogov projektov za uvrstitev v
dogovor za razvoj regij. Projekte je
bilo treba skrbno izbirati glede na
razvojne potrebe obcine, isto¢asno
pa je bilo treba upostevati pogoje

in merila, ki so predpisani, da je
projekt sploh lahko sofinanciran z
evropskimi in domacimi sredstvi.
Obcina si lahko s tega naslova obeta
okoli 1.850.000 EUR v evropskem
finanénem okviru 2021-2027, ki

pa se bo potegnil do konca leta
2029. Ob¢ina Sempeter-Vrtojba
namerava tako v okviru dogovora
za razvoj regij sodelovati s projekti
Ureditev botani¢nega parka v Ob¢ini
Sempeter-Vrtojba, Kanalizacija v
aglomeraciji 1515 Nova Gorica 2019
in Regionalna oskrba s pitno vodo iz
VS Mrzlek.

Sredi septembra je prislo do
spremembe na ¢elu Civilne zascite
Obéine Sempeter-Vrtojba. Po veé kot
25 letih je dosedanjega dolgoletnega
poveljnika Stanislava Crvica na tej
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funkciji nasledil Sebastijan Kozar.
Dosedanjemu poveljniku bi se tudi
na tem mestu rad zahvalil za 25 let
pozrtvovalnega dela v civilni zag¢iti
nase obcine, seveda pa tudi za vseh
preko 50 let dela, opravljenega v
civilni zasciti nasploh, saj je svoje
delo zacel Ze v prejs$nji skupni ob¢ini.
V vseh teh letih smo skupaj doziveli
marsikaj, na sreco pa vendarle ne
kaksne hujse naravne ali druge
nesrece. Novemu poveljniku varstvo
pred naravnimi in drugimi nesrecami
ni tuje, saj je dolgoletni ¢lan PGD
éempeter in vodja izmene pri
Gasilski enoti Nova Gorica. Zelim mu
uspesno delo in seveda veliko vec vaj
kot pa potrebnih intervencij.

Uradne ure
Ohéine Sempeter-VUrtojba:

Spostovani!
Sprejem viog in informacije:
Jesen s svojo barvito paleto je tu.
Pred vsakega izmed nas postavlja
nove naloge in izzive, $e posebej
pa to gotovo obcutijo ucenci, dijaki
in $tudentje zaradi zacetka novega
Solskega oz. studijskega leta. Da se
bodo lahko ¢im lazje posvecali uénim
obveznostim, smo tudi za leto$nje
$olsko leto razpisali kar nekaj
obcinskih stipendij za nadarjene
dijake in $tudente. Verjamem, da
bodo tudi vsem novim prejemnikom
stipendije v vzpodbudo za uspesno
nadaljnje delo.

www.sempeter-vrtojba.si

Pa naj bo dovolj. Vsem zZelim lepo
jesen! Naj traja. Boste videli — kot bi
mignil, bo spet poletje!

Vas Zupan
Milan Turk




Dragi bralci,

s toplim objemom vas pozdravljam v septembrski izdaji
nasSega Glasila! September je zame kot novo leto — ¢as
novih zacetkov, ko se Zivljenje po poletju znova postavi
v red in se odpira nov svet priloznosti. Sola se zadenja,
dnevi so $e vedno polni sonca in toplega vremena,
vendar prinasajo tisti obcutek svezine in navdiha, ki ga
prinasa jesen.

Najprej bi Zelela cestitati vsem u¢encem ob zacetku
novega Solskega leta. To leto pred vami je polno novih
znanj, izzivov in nepozabnih trenutkov. Verjamem, da
vas bo popeljalo k rasti, ustvarjalnosti in prijateljstvom,
ki jih boste nosili s seboj $e dolgo po koncu Solskih
klopi. Tudi vam, starsi, zelim ¢im ve¢ potrpezljivosti,
veselja in tistih drobnih trenutkov ponosa, ko opazujete
napredek svojih otrok.

September nas vabi, da se z odprtimi srci podamo na to
novo pot, da z zaupanjem stopimo v jesen in sprejmemo
vse njene darove. Cas je, da se prepustimo navdihu, ki
nas obdaja — naj nas bogatijo barve narave, svez zrak

in svetloba, ki $e vedno prijetno greje. To je mesec, ko
lahko zasijemo v vsem svojem potencialu in ustvarimo
nekaj novega.

Naj bosta to Solsko leto in celotna jesen polna svetlih
trenutkov in prijetnih presenecenj. Se Ze veselim vseh
zgodb in misli, ki jih boste delili z nami v prihodnjih
izdajah, rok za oddajo ¢lankov za decembrsko

stevilko Glasila je 1. december 2024. Vsa besedila pa
sprejemamo na glasilo@sempeter-vrtojba.si. Naj nas
vse skupaj spremlja energija zacetka in ustvarjalnosti!

Srecno in uspe$no novo $olsko leto vsem!

Lara Soban,
odgovorna urednica

Ob¢ina Sempeter-Vrtojba 22. julija praznuje svoj ob&inski
praznik. Na ta dan je leta 1998 Drzavni zbor Republike
Slovenije sprejel odlo¢itev, da kraja Sempeter pri Gorici
in Vrtojba postaneta samostojna obc¢ina. V pocastitev
tega dogodka je 18. julija 2024 potekala slavnostna

seja Ob¢inskega sveta Ob¢ine Sempeter-Vrtojba. Ob

tej priloznosti je zbrane nagovoril Zupan mag. Milan
Turk, dogajanje pa sta z izbranim kulturnim programom
obogatila sopranistka Rebeka Pregelj in kitarist Tilen
Lancner.

Osrednji del dogajanja je predstavljala podelitev nagrad
leto$njim obc¢inskim nagrajencem, ki jih je na svoji junijski
seji izbral Obcinski svet, na podlagi predlogov Komisije za
mandatna vpra$anja, volitve in imenovanja. Za leto 2024
sta bili podeljeni dve nagradi Obé&ine Sempeter-Vrtojba in
dve priznanji.

Joze Erzar, rojen 1945 v Mostah pri Komendi, je s
konstruiranjem naprav za izdelavo razli¢nih produktov
pricel Zze v mladosti. U¢il se je strojnistva ter elektro
znanja in elektronike, kar je vgradil v stroje, ki jih je
zgradil za PEPI-PLAST. Bil je pionir na podrocju izdelave
slamic.

Solal se je ob delu. Ob zakljutku ekonomske fakultete

je leta 1967 opravil trzno analizo za vec izdelkov ter se
nazadnje odloc¢al med slamicami in zobotrebci. Odlocitev
za slamice bi zahtevala zacetni kapitalski vlozek okrog 48
milijonov takratnih lir.

Po poroki se je preselil v Podnanos in nato v Ajdovscino,
kjer se je zaposlil v Kmetijskem kombinatu Vipava na
razli¢nih vodstvenih polozajih, med drugim je bil vodja
pri gradnji nove hladilnice v Sempetru, kjer je uvedel
nov nacin shranjevanja sadja v kontrolirani atmosferi

s kapaciteto 400 vagonov letno, kar je bila prototipna
hladilnica za celotno Jugoslavijo. Po zacetku tega projekta
so se z druzino preselili v Podmark v Sempetru, kjer bivajo
$e danes. V spodnjih prostorih je zasnoval prvo delavnico
za proizvodnjo slamic, poleg te se konstrukcijsko
delavnico za razvoj novih strojev, ki je $e danes dejavna.

Takrat so bili prvi in edini proizvajalci slamic v Jugoslaviji.
Poleg tega je zacel med drugim proizvajati zasc¢itne kapice
za medicinske igle in cevke za transfuzijo krvi in cevke

za palcke za usesa. Sredi 80 let sta se s soprogo povsem
osredotocila na lastno podjetje in kasneje preselila
proizvodnjo v prostore nekdanjih Vozil. Leta 2021 so
izgubili celotno prodajo plasti¢nih slamic v Sloveniji in se
morali prilagoditi na biomateriale.
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Joze Erzar, ki je kot inovator zasluzen
za vec kot 20 inovativnih strojev,

je sodeloval tudi pri projektu
Kontroliran odvod stati¢ne elektrike
od oseb. Resitev je edinstvena na
svetu in patentirana. Ceprav je od
lani upokojenec, je $e vedno aktiven
v druzinskem podjetju kot mentor

in inovator, medtem ko je lastnistvo
podjetja prenesel na svoje tri otroke.

Nagrado Obéine Sempeter-
Vrtojba prejme Srecko Fiser iz
Sempetra pri Gorici

Srecko Fiser se je rodil v Ajdovscini,
od koder se je $e kot otrok preselil v
Sempeter, kjer s presledki Zivi vse
odtlej. Osnovno $olo je obiskoval v
Sempetru (z izjemo 1. razreda), se
nato vpisal na gimnazijo v Novi Gorici
in leta 1977 diplomiral na Filozofski
fakulteti v Ljubljani.

Najprej je bil dve leti zaposlen kot
lektor za slovenski jezik na Univerzi v
Nottinghamu. Po vrnitvi v domovino
in sluzenju vojaskega roka se je 1981
zaposlil kot lektor v Primorskem
dramskem gledali$cu — sedanjem
Slovenskem narodnem gledali$¢u v
Novi Gorici in to delo opravljal do
upokojitve leta 2020.

——
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V tem casu se je uveljavil kot eden
vodilnih strokovnjakov za jezik v
slovenskem gledaliscu, tako pisani
kot govorjeni. Srecko Fiser sodi med
najuglednejse slovenske knjizevne
prevajalce z velikim in raznovrstnim
opusom, ob tem je opazen tudi kot
avtor dramskih besedil in priredb.

Za svoje delo je bil veckrat

nagrajen. Med drugim je prejemnik
Sovretove nagrade, najstarejsega

in najvidnejsega stanovskega
priznanja za prevode v slovenski
jezik. Veckrat je bil nagrajen na
Festivalu Bors$nikovo srecanje (za
predstavo, dramsko besedilo, prevod
in jezikovno priredbo). V njegovi
zbirki je tudi Bevkova nagrada, ki

jo podeljuje Mestna obc¢ina Nova
Gorica. Zadnja v vrsti je leto$nja
nagrada Tantadruj za zivljenjsko
delo, ki jo podeljujejo primorska
gledalisca. In prav pri obrazlozitvi
slednje so med drugim zapisali,

da se je Fiser s posebno ljubeznijo
ukvarjal z uveljavljanjem primorskega
dialekta in vzpostavljanjem njegovega
pomena, saj »dialekt ni le ornament,
ampak bivanjska podlaga ¢loveka«.

Priznanje Obé¢ine Sempeter-
Vrtojba za tridesetletno delovanje
na kulturnem podroc¢ju v Ob¢ini
Sempeter-Vrtojba prejme Kulturno
umetnisko drustvo Sempeter

Kulturno umetnisko drustvo je bilo
ustanovljeno leta 1994. Kot prvi

se je vanj vkljugil Zupnijski MePZ
Sempeter, ki je imel za seboj Ze

6 let uspesnega delovanja in bil
nato skoraj dve desetletji gonilna
sila drustva. Kasneje se je drustvo
raz$irilo Se na druga umetniska
podrocja, saj so pod okriljem KUD
nastajale $e druge sekcije. Danes
drustvo pokriva glasbeno, gledalisko
in literarno podroc¢je umetnosti.
Glasbeno s prirejanjem koncertov,
gledalisko z ustvarjanjem lastnih
gledaligkih predstav in izmenjavo
le-teh z drugimi drustvi po Sloveniji
ter literarno, ko v sodelovanju z
JSKD, OI Nova Gorica organizirajo
literarna druzenja pod naslovom
Ubesedovanja.

Poleg tega v okviru drustva deluje
tudi Pustna skupina KUD Sempeter, ki
vsako leto pripravi skupinsko masko
in voz, pri ¢emer medgeneracijsko
sodeluje tudi vec¢ kot 50 ¢lanov, starih
od dveh do vet kot 70 let. Gledaliska
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skupina KUD Sempeter je z gledaliskimi predstavami
pomagala zbrati denar za pomoci potrebne. Drustvo
omogoc¢a mladim literatom in glasbenikom iz ob¢ine in
okolice, da se predstavijo domaci javnosti. Z oblikovanjem
kulturne prireditve je februarja 2020 v okviru ob¢inskega
praznovanja slovenskega kulturnega praznika sodelovalo
pri odkritju doprsnega kipa Ivanu Robu.

Zaradi neprofitnega delovanja v korist ob¢anov ima
drustvo od leta 2019 status nevladne organizacije v
javnem interesu na podroc¢ju kulture. V njem zgledno
sodelujejo ¢lani razliénih politi¢nih prepricanj in
razliénih starostnih skupin ter tako skrbijo za povezovanje
krajanov, ne glede na njihove razlike.

Priznanje Ob¢ine Sempeter-Vrtojba prejme Barbara
Pavlin iz Sempetra pri Gorici

Barbara Pavlin iz Sempetra Ze vrsto let predstavlja eno
vidnejsih osebnosti tako na politicnem, gospodarskem,
humanitarnem kot na podrocju prostovoljstva.

Dva mandata je opravljala vlogo obc¢inske svetnice.

Po zakljucku politi¢ne aktivnosti je napore vlozila v
gospodarsko dejavnost, ki je usmerjena v ponudbo
$portnih storitev, kar jo spremlja Ze od zacetkov njene
poslovne poti leta 2009, sedem let zatem je odprla

vrata HiSa rekreacije. Slednja danes ponuja razli¢ne
psihofizi¢ne aktivnosti, od rehabilitacijsko trenaznih
procesov do vodenih vadb, ki so usmerjene v pridobivanje
in vzdrzevanje psihofizi¢ne kondicije, pa tudi dihalno
meditativne tehnike spro$¢anja in umirjanja. Hi$o
rekreacije so obcani, pa tudi obiskovalci iz drugih obcin,
prepoznali kot kraj, kjer je poskrbljeno tako za zacetnike
kot za zahtevnejse uporabnike. Uporabniki in turisticno
drustvo so njen trud in prispevek okolju prepoznali in
nagradili leta 2019, ko so ji podelili priznanje v okviru
akcije Ogledalo mojega okolja.

Do epidemije je Barbara dve leti zapored v maju
organizirala Sportno-rekreativno prireditev Obcina
Sempeter-Vrtojba MIGA. Od 2013 do 2021 je bila
predsednica Sveta zavoda OS Ivana Roba, kot ¢lanica
Sveta zavoda Glasbene $ole Nova Gorica pa je tvorno
prispevala tudi k realizaciji programov zavoda.

Barbara ostaja zvesta svojemu okolju in v zadnjih letih
posveca veliko energije pomoci socialno ogrozenim,

s poudarkom na najmlajsih ob&anih. Ze drugo leto
septembra organizira »Tek otrok« v Sportnem parku
Sempeter. Zbrana sredstva s svojimi pomo¢niki nameni
$olskemu skladu OS Ivana Roba.

Mateja Poljsak Furlan

Krozisce pri
Lesnini in novo
urejena cesta do
kroznega krizisca
pri ABK tudi
uradno odprta

-
|

20. avgusta 2024 sta ministrica za infrastrukturo mag.
Alenka Bratusek in Zupan mag. Milan Turk namenu
uradno predala novo krozisce pri uvozu v Lesnino in
Projekt Direkcije Republike Slovenije za infrastrukturo,
pri katerem je sodelovala tudi Obg&ina Sempeter-
Vrtojba, zagotavlja vecjo preto¢nost prometa, saj je
sedaj omogoceno lazje priklju¢evanje vozil na glavno
prometno smer. V okviru dokonc¢ane nalozbe, za katero
je drzava namenila slabih 1,3 milijonov EUR, okrog
180.000 EUR pa je prispevala obcina, je bilo urejeno Se
odvodnjavanje in postavljena nova cestna razsvetljava.
Poleg omenjenega nova pridobitev v ob¢ini prinasa tudi
vecjo varnost za vse udeleZence v prometu. Za vi$ji nivo
locena kolesarska povezava, ki obstojeco kolesarsko pot
ob hitri cesti navezuje na kolesarsko povezavo Nova
Gorica-Sempeter-Vrtojba—Miren.

Mateja Poljsak Furlan
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Obcinska celostna
prometna strategija

Obéine Sempeter-Urtojba .

Kot vsako leto je tudi letos med

16. in 22. septembrom po vsej

Evropi in tudi v Sloveniji potekal
Evropski teden mobilnosti. Obc¢ina
Sempeter-Vrtojba si s projekti

stalno prizadeva izboljsati pogoje

za izvajanje ukrepov na podrocju
trajnostne mobilnosti ter s tem bolj
kakovostno zivljenje prebivalcev in
prihodnost obéine. Ob¢ina Sempeter-
Vrtojba je tako pridobila sredstva na
javnem razpisu Ministrstva za okolje,
podnebje in energijo za sofinanciranje
izdelave Obcinske celostne prometne
strategije (OCPS). Prva Celostna
prometna strategija Obc¢ine Sempeter-
Vrtojba je bila sprejeta v juniju 2017,
zdaj pa je nastopila priloznost, da
zacrtamo cilje za prihodnja leta. Nova
strategija bo zasnovana z namenom
izbolj$anja prometnih razmer in
kakovosti zivljenja v ob¢ini, pri cemer
bo poudarek na trajnostnih in varnih
resitvah, ki bodo koristile vsem
prebivalcem.

Kljuéna podrocja strategije so:
¢ Prometna varnost: Posebna

pozornost bo namenjena
prepoznavanju nevarnih
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cestnih odsekov in izbolj§anju
infrastrukture za varno gibanje
pescev in kolesarjev. Cilj je
zmanj$ati Stevilo prometnih
nesre¢ in ustvariti varnejse okolje
za vse udelezence v prometu.
Javni prevoz: Nacrtujemo
izboljsanje povezanosti javnega
prevoza in uvedbo okolju
prijaznih prevoznih sredstev

ter zagotavljanje enostavnega
dostopa do javnega prevoza za vse
prebivalce, ne glede na njihovo
lokacijo.

Spodbujanje trajnostnih
nacinov prevoza: S strategijo
zelimo prebivalce spodbuditi k
vecji uporabi koles in hoji. To
bomo dosegli z izgradnjo novih
kolesarskih stez in pespoti, ki
bodo povezovale klju¢ne tocke v
ob¢ini.

ZmanjSevanje onesnazenja
zraka: Strategija vkljucuje
uvajanje ukrepov za zmanj$anje

R

Sofinancira
Evropska unija

emisij iz prometa, med katerimi
sta spodbujanje uporabe
elektri¢nih vozil in ozelenitev
urbanih povrs$in, s ¢imer bomo
prispevali k ¢istejsemu in bolj
zdravemu okolju.

Kakovost bivanja: Nas cilj je
ustvariti prijaznejse in bolj
dostopne javne prostore, ki bodo
izboljsali kakovost Zivljenja
vseh prebivalcev. To vkljucuje
ureditev javnih povrsin, ki bodo
primerne za sprostitev, druZenje
in vsakodnevne aktivnosti.

Pri izdelavi strategije obcina sodeluje
z zunanjimi strokovnjaki, ki imajo
izkusnje na podrocju celostnih
prometnih strategij. Prve delavnice

s strokovnimi sluzbami obc¢inske
uprave so ze potekale 16. septembra,
na katerih je bil predstavljen potek
priprave OCPS, obravnavali pa

smo tudi teme, ki naslavljajo izzive

s podrocja nacrtovanja prometa

in urejanja prostora. V naslednjih
mesecih bodo v proces priprave
OCPS vkljuceni tudi zainteresirana
javnost in obc¢ani, s katerimi bomo
dolo¢ili vizijo in cilje v novi OCPS,
hkrati pa bomo na javnih razpravah
in delavnicah identificirali trenutne
tezave in izzive v prometu. Vse
obcane Ze sedaj vabimo, da se teh
dogodkov udelezijo ter na njih
aktivno sodelujejo. To bo priloZznost,
da izrazite svoje mnenje, predlagate
reSitve ter sodelujete pri oblikovanju
prometne prihodnosti nase obcine.
O dogodkih boste obvesceni preko
spletne strani ob¢ine in ¢lankov v
Glasilu Ob¢ine Sempeter-Vrtojba. Ob
tej priloZnosti vas Ze sedaj povabimo
k sodelovanju v anketi, ki jo bomo v
prihodnjih tednih objavili na spletni
strani Obgine Sempeter-Vrtojba.
Podatki, pridobljeni v anketi, bodo
klju¢nega pomena za oblikovanje
ciljev in ukrepov na podrocju
nacrtovanja prometa v nasi obcini v
prihodnjih letih.

Blazka Kramar

Vabljeni, da izpolnite anketo, ki bo pomagala
analizirati potovalne vzorce in tezave. To

bo podlaga za razumevanje in nacrtovanje
usmeritev za nadaljnji razvoj prometa.




apodbujamo raznoliko
ponudbo in uporabo
lokalne sonaravno
pridelane hrane

Z namenom, da bi izboljsali Sibko
oskrbo s sonaravno pridelano
lokalno hrano, se je 16 partnerjev
povezalo v projekt sodelovanja

LAS »Prehod na sonaravno oskrbo

s hrano« z obmocja treh lokalnih
akcijskih skupin z goriske regije, in
sicer LAS Vipavska dolina, LAS V
objemu sonca, LAS S ciljem, skupaj
z LAG ZELENI TROKUT s Hrvaske.
Projekt sofinancirata Evropska unija
iz Evropskega kmetijskega sklada

za razvoj podezelja in Republika
Slovenija v okviru Programa razvoja
podezelja 2014-2020/ukrep LEADER/
podukrep 19.3. v visini 288.529,86
EUR.

Vodilni partnerji LAS z obmocja
goriske regije so: Regijska razvojna
agencija ROD Ajdovscina, RRA
Severne Primorske Regijska razvojna
agencija, d. o. 0., Nova Gorica

in Idrijsko-Cerkljanska razvojna
agencija, d. o. o., Idrija.

LaS

Podjetno
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Osrednji cilji projekta so omogoditi
trajnostni prehod na ekolosko

in biodinami¢no kmetovanje

in oskrbo s hrano, povezati

obstojece in potencialne ekoloske

ter biodinamicne pridelovalce in
predelovalce ter na inovativen nac¢in
okrepiti dostopnost do tovrstne hrane
z vzpostavitvijo kratke oskrbne verige
z mrezo promocijskih tock.

0Od didakti¢nega poligona do eko
vasi

Na obmocju LAS V objemu sonca
(obc¢ine Nova Gorica, Brda, Miren-
Kostanjevica, Renc¢e-Vogrsko in
Sempeter-Vrtojba) izvaja naloge
vodilnega partnerja RRA Severne
Primorske Regijska razvojna agencija,
d. o. 0., Nova Gorica. Pripravili so
atraktivna kratka promocijska filma
ter analizo stanja pridelave ekoloske
hrane, potrosnje ekoloske hrane

in koristi ekoloskega kmetovanja,

ki so klju¢na osnova pri pripravi
poslovna modela oskrbe z ekologko

JTPROGRAM
RAZVOIA
PODEZELIA

hrano ter didakti¢ne kmetije. V vasi
Pedrovo urejajo didakti¢ni poligon
za ohranjanja naravne dediscine,
potekajo pa tudi priprave ureditve
vasi na Pedrovem po vzoru eko vasi.

Biotehniska $ola iz Sempetra pri
Gorici - partner v okviru tega projekta
—izvaja za bodoce pridelovalce in
predelovalce razli¢ne izobrazevalne
pristope (v ucilnici in na terenu),
prav z namenom prilagajanja na
izzive okolja. Tako je $ola kupila
mehanizacijo za trajnostno obdelavo
tal, medvrstni okopalnik, s katerim
bo mladim omogoc¢eno pridobivanje
prakti¢nega znanja in spretnosti na
solskem posestvu; tako se bo tudi
mlade spodbujalo k trajnostnemu
nacinu obdelovanja zemlje. Pri
izvajanju tovrstnih pristopov
podajanja znanja mladim so klju¢ni
poznavanje okoljskih sprememb,
trajnostne prakse (upravljanje z
vodo, ekolosko kmetovanje, varovanje
biodiverzitete ...), pridobivanje
spretnosti, pridobivanje prakti¢nih
znanj na $olskem posestvu — ucilnici
na prostem, sodelovanje pri
projektih, preko delavnic, obiskov
dobrih praks na ekoloskih kmetijah,
znanje o preciznem kmetijstvu,
uporaba mehanizacije za trajnostno
obdelavo tal, spodbujanje inovacij
(sodelovanje v projektih), povezovanje
s strokovnjaki.

Trenutni rezultati kaZzejo, da so za
eko proizvodnjo $e vedno najbolj
ucinkoviti pripravki na osnovi bakra
in zvepla, kar sicer ne govori v prid
ekologki pridelavi in lahko med
kmeti povzroca veliko negotovosti pri
prehodu na ekologko vinogradnistvo.

Amelija Skomina

Evropski kenetijshi shlad 2 ranvoi podezefia: Eviopa investin v padedelie

Glasilo Obcine éempeter‘-Vr‘tojba



KOBIL, aplikacija za trening branja,
je prejela kar dve prestizni ameriski
nagradi za prebojne ucne pripomocke.

San Francisco, New York, Vrtojba
- 25. julij 2024 — KOB]I, inovativna
aplikacija za uc¢enje in trening branja,
ki jo je razvilo podjetje Hopalai, je
prejela nagrado OpenAl Learning
Impact Prize, ki so jo ustvarjalci
ChatGPT-ja letos podelili prvic¢. To
priznanje postavlja aplikacijo KOBI
med najboljsa izobrazevalna orodja
na svetu, izbrana med ve¢ kot 1900
prijavami na uglednem tekmovanju
Tools Competition.

KOBI, u¢ni pripomocek, ki je plod
slovenske inovativnosti in znanja,
gradi naslednje korake na svojem
uspehu v Sloveniji, kjer je pri
opismenjevanju pomagal Ze tisoGerim
otrokom in ga je v letosnjem Solskem
letu v osnovne $ole uvedlo tudi
slovensko Ministrstvo za vzgojo in
izobraZevanje v prilagojeni razli¢ici
»KOBI v $oli«. KOBI se kmalu z novo
aplikacijo podaja na amerigki trg, da
bi med $ir§im obc¢instvom ponovil
svoj pozitiven vpliv. Poleg nagrade
OpenAl je KOBI prejel tudi financ¢no
podporo Tools Competitiona v
kategoriji Pospesevanje ucenja, kar
dodatno potrjuje njegovo ucinkovitost
in inovativni pristop k izobrazevalni
tehnologiji.

»Poc¢asceni smo, da smo prejeli to
priznanje s strani tekmovanja Tools
Competition in OpenAl,« je dejala
Ursula Lavrencic, soustanoviteljica
in direktorica podjetja Hopalai. »Nasge
poslanstvo s KOBI-jem je izboljsati
prakso treninga branja za otroke, ki
imajo tezave, vendar nasa resitev
odli¢no deluje za vse otroke, ki se
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ucijo brati. Z znanjem, ki smo si ga
pridobili v slovenskem govornem
okolju, zdaj pripravljamo uc¢ni
pripomocek, prilagojen za angleski
jezik.«

Osebna izku$nja Lavrenciceve z
vzgojo otroka z disleksijo ji daje
zelo intimno razumevanje izzivov, s
katerimi se soocajo ti ucenci. Njena
predanost je bila odlo¢ilna gonilna
sila za zagon projekta KOBI.

Ob objavi tega pomembnega
dosezka ekipe iz Vrtojbe je
podpredsednica za globalne zadeve
pri OpenAl zapisala: »KOBI ima
bogate izkusnje pri uporabi
umetne inteligence za izbolj$anje
izobrazevalnih virov za otroke s
posebnimi potrebami in navduseni
smo, da lahko izpostavimo njihov
inovativni pristop k podpori
ucencem z disleksijo. Veselimo se,
da bomo videli, kako lahko KOBI-
jevi uc¢ni pripomocki, podprti z
umetno inteligenco, pomagajo
tudi otrokom v ZDA doseci svoj
potencial.«

Novi KOBI bo oktobra 2024, ob
mesecu ozaves$canja o disleksiji,
iz8el na ameriskem trgu. Prinesel
bo personalizirane, na znanstveni
podlagi temeljece strategije ucenja,
kot so vgrajeno glaskovanje,
povratne informacije v realnem
Casu in prepoznavanje govora,

vse to preko otroku prijazne in
interaktivne uporabniske izkusnje.

Za ve¢ informacij o aplikaciji
KOBI obiscite spletno stran https://
kobiapp.io/en.

Ursula Lavrencic

O Hopalai

Hopalai je slovensko startup podjetje,
ki so ga soustanovili Ursula Lavrencic,
Marko Fornazari¢ in Auke Touwslager.
Ekipa se je posvetila ustvarjanju
vplivnih izobrazevalnih orodij, kar se
je zacelo z obseznimi raziskavami in
testiranji. Leta 2023 je njihova vizija
za globalni vpliv prejela pomembno
podporo podjetja Outfit7, ustvarjalca
globalno uspesne fransize »Talking
Tom and Friends«, v predsemenskem
finan¢nem krogu. Ta podpora je
pospesila razvoj in doseg njihove
inovativne aplikacije za branje KOBI.

O tekmovanju Tools Competition
Tools Competition je globalna

pobuda, usmerjena v pospesevanje
ucnih rezultatov in spodbujanje
izobraZevalnih inovacij s
financiranjem in podporo
izobrazevalnih tehnologij. Tekmovanje
podpirajo razlicne filantropske
organizacije in si prizadeva vplivati na
vec¢ kot 107 milijonov ucencev do leta
2026.

www.tools-competition.org

O OpenAl

OpenAl je vodilno svetovno
raziskovalno in izvedbeno podjetje
na podroc¢ju umetne inteligence,
katerega poslanstvo je zagotoviti, da
umetna inteligenca koristi celotnemu
¢lovestvu. https://openai.com

O nagradah

Nagrada OpenAl obsega 100.000
dolarjev nepovratnega kapitala, 25.000
dolarjev kreditov za OpenAl API in
tehnicno svetovanje s strani inZenirjev
OpenAl. Nagrada tekmovanja Tools
Competition obsega 150.000 dolarjev
financiranja. Z donacijami si bo KOBI
prizadeval izboljsati izkusnjo branja
za otroke z disleksijo, s poudarkom

na razumevanju in uc¢enju branja v
angleskem jeziku. Z izkori$¢anjem
naprednih jezikovnih modelov
OpenAl namerava KOBI razviti
napredne interaktivne funkcije v
objemu varne uporabniske izku$nje za
otroke.

Podjetno
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LAS V ohjemu sonca
nacrtuje ohjavo novega
javnega poziva

Zza izhor projektov

Drustva in druge nevladne organizacije, strokovne institucije,
podjetja, samostojne podjetniﬁe ter druge predstavnike
javnega, ekonomskega in civilnega sektorja vabimo, da
pripravite predloge partnerskih projektov in tako svoje nacrte
in ideje uresnicite s pomocjo nepovratnih sredstev, za katera
boste lahko kandidirali na na¢rtovanem javnem pozivu za
izbor projektov.

Ena izmed moznosti, ki spodbuja in finan¢no podpira manjse
partnerske projekte na podezelju in v manjsih urbanih
srediscih, je program lokalnega razvoja, ki ga vodi skupnost
LEADER/CLLD. Z izvedbo tega programa Lokalna akcijska
skupina (LAS) V objemu sonca in njen upravljalec RRA
SEVERNE PRIMORSKE Regijska razvojna agencija, d. o. o.,
Nova Gorica Ze od leta 2008 dalje skrbimo za pridobitev kar
najvec sredstev v dobrobit lokalnega prebivalstva petih obcin

programsko obdobje 2021—-2027 in
sofinanciranju njihovih stroskov.

Moznosti za sofinanciranje bodo
imeli projekti, ki bodo spodbujali
celovit in uravnotezen razvoj obc¢in
na obmocju LAS V objemu sonca.
Pricakujemo, da se bodo na javni
poziv prijavili projekti, ki bodo
nastali na podlagi partnerskega
sodelovanja, izhajali iz potreb nasega
lokalnega okolja ter spodbujali
lokalno podjetnistvo, dvig kvalitete
zivljenja prebivalcev in okoljsko
trajnost, trajnostni turizem z
varovanjem naravne in kulturne
dedisc¢ine ter socialno vklju¢enost
ranljivih skupin.

Na podlagi bogatih izkusenj, ki jih

7e imamo, si obetamo novo uspe$no
programsko obdobje in pisano paleto
novih projektov, ki bodo bogatili
kvaliteto Zivljenja na ozjem Goriskem.

Vec o izvajanju lokalnega razvoja na
obmocju LAS V objemu sonca lahko

Goriske.

LAS V objemu sonca sredstva
pridobiva na podlagi izdelanih
strategij lokalnega razvoja. Strategija
lokalnega razvoja LAS V objemu
sonca za programsko obdobje
2021-2027 je nastala ob sodelovanju
javnega, ekonomskega in civilnega
sektorja. Na podlagi bogatih izkusenj
iz prej$njih dveh programskih
obdobij predstavlja podlago za
izvedbo ukrepov, ki prepoznavajo
potrebe na obmocju LAS V objemu
sonca in vklju¢enim obc¢inam ter
vsem ostalim akterjem na obmocju
LAS V objemu sonca omogoca, da
igrajo klju¢no vlogo pri odlo¢anju

in njenem izvajanju. Partnerski
projekti, ki se izvajajo iz pristopa
LEADER/CLLD na obmocju LAS, so
bolj uspesni in trajnostni kot drugi
individualni projekti, saj v procesu
njihove realizacije svoje ideje in

izveste na spletni strani: www.las-

vobjemusonca.si/.
videnja prepletajo lokalni prebivalci,

javni, ekonomski in civilni sektor.
Projekt je vedno bolj u¢inkovit, ¢e ga
za svojega vzamejo tisti, ki v njem
aktivno sodelujejo in imajo od njega
tudi koristi.

Fabijana Medvescek

LAS V objemu sonca bo z Ze
pridobljenimi sredstvi iz Evropskega
sklada za regionalni razvoj v jeseni
objavila Javni poziv za izbor projektov
in sofinanciranje projektov. Javni
poziv bo dostopen na spletni strani
LAS V objemu sonca, spletni strani
RRA SEVERNE PRIMORSKE, d. o.

0., Nova Gorica in tudi na spletnih
straneh vseh petih ob¢in Gorigke,

kjer izvajamo program LEADER/
CLLD. Namen javnega poziva bo izbor
projektov, katerih rezultati prispevajo
k uresnicevanju Strategije lokalnega
razvoja LAS V objemu sonca za

Podjetno
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Odlicen zacetek za prvo izvedbo
Okusov bhrez meja

Slovenski in italijanski gostinci pritegnili vec kot 2.500
obiskovalcev pod goriske borovce.

Okusi brez meja so v soboto, 31.
avgusta, v centru Nove Gorice v
sklopu dneva ljubiteljske kulture
dosegli ne le uspeh, temvec presegli
vsa pricakovanja. Mnozi¢ni interes, ki
se je kazal Ze pred samim dogodkom,
je jasno nakazoval na visoko
obiskanost. Kot pravijo na Obmoc¢ni
obrtno-podjetniski zbornici Nova
Gorica, se je uresnicilo prav to, Gesar
so se pred dogodkom nadejali, so pa
na drugi strani nedvomno tudi vzeli

v obzir mozZnost, da bodo nekateri
ponudniki ostali brez surovin,

kar se je tudi zgodilo, ampak, kot
pravi predsednik zbornice Primoz
Cernic, to samo potrjuje pravilno
zacrtano pot in potrebo v lokalni
skupnosti po taksnih dogodkih.

Pri tem dodaja, da so izkusnje,
pridobljene s prvimi Okusi brez meja,
izredno pomembne pri nacrtovanju
naslednjih izvedb. Predvsem bodo
pridobljene informacije precej olajsale
pripravo gostinskim ponudnikom,

saj je najvecja neznanka prav
obiskanost dogodka, kar pa je hkrati
najpomembnej$a informacija z

vidika nacrtovanja ustrezne priprave
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ponudbe. Za dogodek Okusi brez meja
ocenjujejo, da je tekom dneva sprejel
vec¢ kot 2.500 obiskovalcev, kar je za
prvi poskus izjemnega pomena, tako z
vidika potrditve, da zbornica dela na
pravi poti, kot tudi, da si produkt, ki
deluje tako povezovalno in ¢ezmejno,
ustvari svojo prepoznavnost v lokalni
skupnosti in med samimi obrtniki in
podjetniki.

Na Obmoc¢ni obrtno-podjetniski
zbornici Nova Gorica so veseli, da

so organizatorji v sklopu EPK 2025
(Evropska prestolnica kulture),
Zavod GO! 2025 z direktorico Mijo
Lorbek, v njih prepoznali resnega,
kakovostnega in zanesljivega
partnerja ter jih povabili, da se z
Okusi brez meja obogati ponudba
celotnega dogajanja. Prav tako se

je izkazalo dobro sodelovanje s
¢ezmejno sorodno organizacijo
Confcommercio, ki je delovala

kot povezovalni ¢len in omogocila
udelezbo italijanskih gostinskih
ponudnikov, ki so bili izjemno
zadovoljni nad velikim obiskom in
ki se ze veselijo naslednjih skupnih
dogodkov. Kot pravijo na zbornici, je
njihova kvalitetna ponudba dodatno
obogatila in osmislila dogodek, saj
mu je dala tisto bistveno ¢ezmejno
noto, ki se jo je Zelelo z njim doseci.
Nenazadnje gre hvaleznost tudi vsem
ostalim, ki so dogodek podprli, $e
posebej Javnemu zavodu za turizem
Vipavska dolina Nova Gorica.

Jasna Lazar

Podjetno
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Tokrat smo se odlocili, da spregovorimo o eni izmed najtezjih
tematik. Ce bi se le dalo, ne bi o tem nihce govoril ali tega
dozivel, ampak menimo, da je prav, da tudi o tem, velikokrat
neizbeznem trenutku, spregovorimo prav mi, ki se s tem

srecujemo
evtanaziji,

ogosteje. V tem besedilu bomo spregovorili o
i je za nas zelo boleca in velikokrat najtezja

odlocitev, ki jo mora lastnik izbrati, ko je zdravstveno stanje
izredno slabo.

Vsekakor je to tezka odlocitev, kjer
pa zal zaradi naravnih zakonitosti
zivljenja pri zivalih lastnik nima
moznosti izbire.

Kdaj je pravi cas za evtanazijo?

Ko vemo, da se neko zdravstveno
stanje ne bo izboljsalo oziroma se bo

poslabsalo, je neozdravljivo.

Kako se odlociti?

VVeterinar svetuje

To je pa povsem drugac¢no vprasanje.
Noben od nas se ni pripravljen
posloviti od svojega ljubljenega
sopotnika, vendar je zaradi Ze
omenjenih naravnih zakonitosti
vcasih ta odlo¢itev nekako neizbezna.
Kot veste, obstajata kitajski goli pes
in na drugi strani samojed - kako se
bosta onadva spopadla pri nizkih
temperaturah, je popolnoma razli¢no,
Ceprav v osnovi govorimo o istem
mrazu. Ce to prezrcalimo v usmrtitev,
govorimo o isti temi, na katero ima
vsak svoj odgovor. Tako da je res

tezko v nekaj besedah opisati, kako
se lahko nekdo odloci o evtanaziji.
»Odlociti se« je ocean obc¢utkov, idej,
misli, ki nekomu v takem trenutku
Sinejo po glavi, s katerimi se mora
spopasti, jih pri sebi utemeljiti, jih
predelati, preden lahko odgovori na
splosno vprasanje, kako se odlociti o
evtanaziji.

Kako poteka evtanazija?

Potek same evtanazije je v primerjavi
s prej$njim vprasanjem bistveno
elegantnejsi, enostavnejsi in
racionalnejii. Zival najprej dobi
pomirjevalno sredstvo, nato se umiri
in rahlo zaspi. Naslednja faza je
aplikacija predoziranega narkotika,
kjer ve¢no zaspi. Na ta nac¢in med
celotnim potekom ni prisotne nobene
bolecine, agonije.

Kaj lahko storite vi pri evtanaziji?

Vsaka oseba v taki situaciji reagira
popolnoma drugace. Nekateri so radi
z ljubljenckom do zadnjega trenutka,
spet drugi nocejo biti prisotni pri
zadnjem slovesu. Eni radi nesejo
zival domov, spet drugi jo pustijo

v ambulanti. Vsakdo ima svobodo
odloc¢anja, kako bo v takem trenutku
zaloval za svojim ljubljenckom. Za
evtanazijo se nekateri odlocajo tudi na
domu, ¢e seveda dobijo veterinarja,
ki je to pripravljen narediti. Treba pa
je poudariti, da v kolikor Zival nima
neozdravljive bolezni, se evtanazije
ne izvaja.

Soocanje z odlocitvijo o evtanaziji
je ena najtezjih preizkusenj, s katero
se lahko srecamo kot lastniki hignih
ljubljenckov. Vendar pa je to tudi
odlocitev, ki zahteva najvecje mozno
socutje in odgovornost. Ko vemo,

da ni ve¢ moZnosti za izbolj$anje
zdravstvenega stanja, imamo izbiro,
da poskrbimo za dostojanstven in
miren konec njihovega zivljenja.
Ceprav je odlogitev tezka, je
pomembno vedeti, da je to dejanje
namenjeno olaj$anju trpljenja
zivali. Kot lastniki in skrbniki lahko
prispevamo k temu, da se nasi
ljubljencki poslovijo brez bolec¢in in
v okolju, kjer so se vedno pocutili
varno in ljubljeno. V teh tezkih
trenutkih je pomembno zaupati sebi
in strokovnjakom ter vedeti, da ste
sprejeli odlocitev, ki je v najboljsem
interesu vasega ljubljencka.

Leon Korsic, dr. vet. med.

Glasilo Obcine éempeter‘-Vrtojba



Sportnega
drustva
Mark
sempeter

Pisalo se je leto 1994. Upravna
enota Nova Gorica je izdala uradni
dokument, ki je uredil status
novoustanovljenega drustva s
sedezem na Trgu Ivana Roba &t. 4,
5290 Sempeter pri Gorici. Drustvo
ima status neprofitne organizacije,
ki deluje na podrocju rekreacijske
dejavnosti in se imenuje Sportno
drustvo Mark Sempeter.

Za zakonitost delovanja drustva sta
skrbela predsednik ter vecélanski
izvréni odbor, ki je bil sestavljen

iz delegatov razli¢nih dejavnosti —

pohodnistvo, planinstvo, kolesarjenje,

telovadba. Prosim vas, da mi
oprostite, ¢e sem kaksno dejavnost
pozabil ... Izvréni odbor je Ze na
zacetku igral zelo pozitivno in
povezovalno vlogo med razli¢nimi
drustvenimi interesi.

Zaradi vloge, ki jo je imela
predsednica na svojem delovnem
mestu na zavarovalnici Triglav,

smo se takoj povezali z njihovim
$portnim drustvom in izvajali
usklajene aktivnosti na terenu. Tako
smo sestavili nasi imeni v Triglav —
Mark Sempeter in pripravljali enotne
letne programe dejavnosti. Navezali
smo se na programe FIASP 8irSega
italijanskega podrocja in kmalu
dobili status rednih ¢lanov FIASP. V
Republiki Sloveniji smo bili edini s
tako Sirokim obsegom dejavnosti.

V letu, ko je bila v Bibionu
organizirana olimpijada mnozi¢nih
$portov, smo sodelovali v pripravah

in logisti¢ni podpori. Takrat se je
pricel nas pohod v svet, v Evropo.
Spoznavali smo nam sorodna drustva
in sklepali mo¢ne povezave, ki so bile
uspesne tudi v bodoce. Sklenili smo
pobratenje z nemgkim drustvom iz
kraja Graefinau Angstedt. Medsebojno
smo se srecevali, sodelujemo pa Se
naprej na raznih skupnih prireditvah.

Clanstvo: Ko prelistamo prijavnice
v¢lanjenih oseb, pridemo do

skoraj 1500 ¢lanov. V preteklem
tridesetletnem obdobju smo pridobili
ali izgubili zaradi razli¢nih vzrokov
¢lane, za katere lahko re¢emo, da

so bili ve¢inoma zadovoljni z naso
usmeritvijo. Vsakemu smo zagotovili
uresnicitve zelja, ki so ga vodile

v naSe vrste. Priznati pa moramo,

da nasa rekreativna dejavnost ni

prav lahka, vsak se mora po svojih
moceh potruditi, da doseze svoj cilj.
Udelezba na praznovanju bo pokazala
pravo vzdusje in rezultat nasih
prizadevanj. Od svojih preminulih
¢lanov se vedno spostljivo poslovimo.

Sodelovanje z Obé&ino Sempeter-
Vrtojba: Poteka Ze od njenega
nastanka, nudimo podporo pri vsaki
prireditvi tako z nasveti kot z redarsko
sluzbo. Na razpolago smo vedno,
kadar nas potrebujejo. Zaradi take
pripravljenosti nam je priznan status
drustva posebnega pomena.

Telovadba: Dolga leta smo imeli
organizirano redno telesno vadbo,

ki je potekala v Osnovni $oli I. Roba

v Sempetru. Udelezenci so nabirali
telesno pripravljenost, ki so jo koristili
na pohodih. Ob zakljuckih leta smo

se srecevali s prijatelji v Sovodnjah ob
Soci.

Kolesarjenje je bilo prijetno
popoldansko razvedrilo z voznjami v
okolico in na organizirane tekme.

Planinarjenje: Redno smo obiskovali
vcasih bolj, véasih manj zahtevne

planine v $irsi okolici. Bili smo
nekoliko mlajsi in nam take ture niso
povzrocale nobenih tezav. Kasneje
smo Ze bolj razmisljali, kam se bomo
podali.

Pohodi so omogocali udelezbo fizicno
razli¢no utrjenim ¢lanom. Odlocali
smo se za proge razli¢nih dolzin in
razli¢nih tezavnosti. Ve¢ja izbira

nam je bila ponujena na italijanskem
podroc¢ju, v Sloveniji pa tak nac¢in
rekreacije $e ni bil v navadi.

Organizacija prireditev: Vsako leto
v knjizici »Program dejavnosti«
nacrtujemo nase letne aktivnosti

in zbiramo podrocja, ki so nam
najzanimivejsa. Pripravljamo tudi
ve¢ ¢ezmejnih prireditev in tako
povezemo interese iz SirSe okolice.
Nase redno delovanje je prekinil
Covid-19, za ponovno vzpostavitev
prvotnega sistema bomo potrebovali
dalj casa.

Izvrsni odbor drustva bo Se v
prihodnje deloval v zadovoljstvo
svojih ¢lanov in za dobro ime Obcine
Sempeter-Vrtojba.

Spoznavanje tujine: Pred leti nas

je zanimalo Zivljenje rekreativcev
zunaj na$ih meja. Njihovo dejavnost
smo spremljali v okviru zveze L.V.V.
Potovali smo z avtobusom, nacrtovali
pa s podporo Avriga ali pa drugih
turisti¢nih agencij. Prepotovali smo
bivso Jugoslavijo, vse evropske drzave
(razen Islandije) ter Tunis. Nasa
potovanja so se zakljucila s pojavom
Covida-19 in si $e danes ne moremo
privosciti podobnih podvigov.

Zakljutek: Ceprav nas leta
prehitevajo, se bomo $e potrudili
izpolnjevati naloge, ki smo jih
nacrtovali v splo$no zadovoljstvo,
pridobivati nove ¢lane in spoznavati
nove kraje.

Silvo Kokot
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Dnevi medgeneracijskega
sozitja in ogled Radovijice

V sredo zjutraj, 12. junija 2024,

smo se odpeljali iz obla¢nega
Sempetra proti Ljubljani, kjer smo

se udelezili slavnostnega odprtja
Dnevov medgeneracijskega sozitja.
Na kulturni prireditvi v Marmorni
dvorani na Gospodarskem razstaviséu
so udelezence nagovorili Zdenka
Jan, predsednica ZDUS, Simon
Maljevac, minister za solidarno
prihodnost, in Simon Trussevich,
predsednik MeKoS in DOS, ter preko
video nagovora mag. Urska Klakocar
Zupancic, predsednica Drzavnega
zbora RS. Uzivali smo ob bogatem
kulturnem programu, ki so ga izvedle
pevska, dramsko-pevska in folklorna
skupina iz razli¢nih krajev Slovenije.
Po kon¢anem kulturnem programu
smo si ogledali $e razstavo izdelkov
rokodelk in rokodelcev drustev
upokojencev.

Pot nas je naprej vodila na Gorenjsko,
in sicer do srednjeveskega mesta
Radovljica, ki je zraslo v 14. stoletju
na rec¢nih terasah nad soto¢jem Save
Bohinjke in Save Dolinke. Vodeno
smo se sprehodili skozi nekdanji
grajski park, mestni jarek in skozi
nekdanja mestna vrata vstopili v staro
mestno jedro, ki nas je navdusilo s

¢udovito ohranjenimi mescéanskimi
hisami. Obc¢udovali smo dela
arhitektov Vurnika in Ravnikarja,
Radovljisko grasc¢ino, Linhartovo
rojstno hiso, cerkev sv. Petra, gotsko
taverno ter drugo kulturno dedis¢ino.
Na koncu niza obrtniskih hi$ se nam
je z razgledne tocke ponudil ¢udovit
razgled na dolino reke Save in Julijske
Alpe.

Nase potepanje po Radovljici smo
zakljucili v obokani kleti gostilne
Lectar na Linhartovem trgu, kjer

se nahaja lectarija, ki je hkrati tudi
muzej lectarstva. Prikazali so nam
tradicionalen nacin izdelave lectovih
src in drugih izdelkov iz lecta.

Kljub dezju, ki pa nam ni pokvaril
dobrega razpoloZzenja, smo veseli
zakljucili na$ izlet, saj smo spet
spoznali majhen delc¢ek nase
Slovenije.

Darja Furlan

Gotropolis:
Prelevimo
se! [ali
aprememba
je edina
konstanta)

Ze tretje leto zapored je ob koncu
poletja v Novi Gorici zazivel
Gotropolis v organizaciji Teatra

na konfini. Letos nam je razkrival
temo »Levitev« in spreminjal javne
prostore v prizori§ca ustvarjalnosti
ter ob predstavah in delavnicah
spodbujal razmislek o spremembah.

Ustvarjalno mesto Gotropolis

je pripeljalo v gorisko somestje
kopico raznovrstnih dogodkov

za $iroko paleto obiskovalcev. V
petek so obiskovalci na Bevkovem
trgu srecali Klovna Clamyo, ki jih
je popeljal na sprehod do Parka

ob avtobusni postaji. Tam so jih
pricakali interaktivna instalacija iz
bambusa »Le vi ko on« Ane Zerjal
in zvoki tolkalske skupine Sherzer
brigade, ob katerih so obiskovalci
plesali do noci.

Drugi dan Gotropolisa je bil pester.
Udelezenci delavnice stripa
Stripburgerja z mentorjem Matejem
de Ceccojem so ustvarili izvirne
stripe, ki so jih popoldan razstavili
v parku ob avtobusni postaji.
Gotropolis je svoje prizorisce
prelevil z razlicnimi dogajanji:
obiskovalci so lahko napisali pismo
samemu sebi, ki ga bodo prejeli
¢ez eno leto, obiskali Srebrno
puscico, ki jim je prebirala sporocila
zivalskih vodnikov, se udeleZzili
poslikave obrazov, delavnice
ekstati¢nega plesa s kontaktno
improvizacijo ali si ogledali pop-up
razstavo Zelena harmonija skupine
Photo action (Klub Zagon). Zvecer
pa je bila v SNG Nova Gorica

na ogled predstava domacinke

iz Ajdovicine Tjase Cernigoj &

Glasilo Obcine éempeter‘-Vrtojba



Kolektiva Igralke hrvaskega narodnega
gledalisca iz Rijeke. Predstava Punce
(Cure) je navdusila polno dvorano z
intimnimi, odkritimi izpovedmi treh
generacij Zensk o stvareh, o katerih
navadno ne govorimo.

V nedeljo je Gotropolis poskrbel se

za eno preobrazbo: Bevkov trg se je

z predstavo Zavoda Bunker »Liri¢ni
utrinki« dvakrat spremenil v operno
prizorisce. Med popoldanskim
vrvezem je nenadoma zacela

peti natakarica v baru, zapela je
mimoidoca kolesarka ter cestni
delavec in Bevkov trg se je napolnim z
ubranimi melodijami znanih oper.

V okviru partnerskega programa
Scene Aperte/Odprte scene
(Gotropolis, Invisible cities, Alpe
Adria Puppet festival) pa je potekala
javna razprava o ustvarjanju na
meji in v nedeljo popoldan tudi
premikajoca se inovativna uli¢na
plesna predstava Gente.

Gotropolis ustvarja Teater na konfini
v sodelovanju z SNG Nova Gorica ob
podpori Mestne ob¢ine Nova Gorica.
Naslednje leto organizatorji vabijo na
Gotropolis, ki bo v luci prestolnice
kulture raziskoval temo »Polet«.

Maja Poljanec Nemec

David Verlic
&

|
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Srecanje

clanov Drustva
upokojencev
sempeter pri Gorici

Drustvo upokojencev Sempeter pri Gorici je Ze
tradicionalno organiziralo vsakoletni ob¢ni zbor in
poletni piknik. Na toplo junijsko soboto smo se zbrali pri
gasilskem domu v Sempetru.

Potrdili smo letno porocilo za leto 2023 in porocilo o
poslovanju drustva v preteklem letu ter sprejeli plan

dela za leto 2024, kar je bilo predhodno obravnavano

in sprejeto Ze na skupnem sestanku upravnega odbora,
nadzornega odbora in poverjenikov v mesecu marcu.
Druzenje smo obogatili s kulturnim programom. S petjem
so nas razveselili otroci dveh pevskih zborov Osnovne
$ole Ivana Roba in pevska skupina Zveze borcev Sempeter,
z zaigranimi narodnozabavnimi skladbami pa »koronski
trio«. Za zakljucek so zaplesali e plesalci folklorne
skupine Na placi. Vsem nastopajoc¢im in njihovim
mentorjem iskrena hvala za lep in prisréno izveden
program.

Srecanje smo nadaljevali ob okusni pogostitvi. Smeha in
zivahnega kramljanja ni manjkalo. Ob glasbi smo se tudi

zavrteli in veseli uzivali v skupnem druzenju.

Darja Furlan

arebhrna plaketa
ZZB NOB
Slovenije

Zveza zdruzenj borcev za vrednote NOB Slovenije je
podelila Pevski skupini ZB za vrednote NOB Sempeter
pri Gorici srebrno plaketo ZZB NOB Slovenije.

V obrazlozitvi je zapisano, da se plaketa podeljuje

za dolgoletno sodelovanje pri izvajanju programa
Zdruzenja borcev NOB Nova Gorica, za ohranjanje in
girjenje partizanske in ljudske pesmi, za sodelovanje pri
izvedbi kulturnih in spominskih prireditev v lokalnem
okolju ter sirse — v Italiji in Avstriji, za predano in
uspesno utrjevanje zgodovinske resnice, vrednot in
dosezkov NOB slovenskega naroda.

V Pevski skupini sodelujejo: Branko Cvetreznik —
harmonika$ in pevke Adrijana Zimic Stani¢, Karluca
Gulin, Elka Savle, Cvetka Furlan, Dragica Krugi¢, Mira
Mrak ter pevci Alfonz Prem, Kamilo Simci¢, Alojz Gulin
in Edi Kovadic.

Dragica Mavric

PEVSKA SKUPINA ZB
ZA VREDNOTE NOB
SEMPETER PRI GORICI

Glasilo Obcine éempeter‘-Vrtujba
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Poletje na Placu 2024

Tudi letos je julijske vecere popestril
bogat kulturni program, ki ga je
organiziral zavod KSTM Sempeter-
Vrtojba. Pod naslovom Poletje na
Placu 2024 so se na Trgu Ivana Roba
in pred Coroninijevim dvorcem
zvrstile $tevilne prireditve, ki so v kraj
prinesle glasbo, gledalis¢e, humor in
zabavo za vse generacije.

Program se je zacel v sredo, 3. julija, z
otrosko predstavo Otroci sonca smo,
skupaj lazje rastemo v izvedbi Stena
Vilarja, vecer pa se je nadaljeval s
plesom in koncertom Swing na Placu.
V naslednjih dneh so obiskovalci
uzivali v raznolikem programu: od
komedije Recept za sreco v izvedbi
Roka Skrlepa do koncertov skupin
Peeps in Tambura Team.

f— -

Sobotni veceri so bili rezervirani za
glasbene nastope razli¢nih zasedb,
med katerimi so izstopali Damjan
Murko in Lenarti ter priljubljeni
Rok’'n’Band. Vsak torek so bili na
sporedu otroski programi, ki so
vkljucili predstave, kot sta Zvezdana
in Zvonko v cirkusu in Tinko Celinko
Jerneja Campelja, ki so navdusile
najmlajse obiskovalce.

Program je bil $e posebej pester ob
sredah, kjer so se na trgu zvrstile tako
otroske predstave kot tudi knjizne
predstavitve. Zanimivosti letosnjega
poletnega programa sta bili tudi
komedija Stena ob steni in predstava
Ni, da ni s Klemnom Slakonjo & Small
Bandom, ki sta poskrbeli za sproscen
in smeha poln vecer.
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Skozi ves julij so obiskovalci uzivali
tudi ob nastopih znanih glasbenikov
in skupin, kot so Big Band Nova z
Maruso Kos, Caga Boys, Orlek ter
Klapa Dalmacija. Vsak cetrtek je bil
obarvan s posebnim koncertom, ki je
privabil ljubitelje razli¢nih glasbenih
zvrsti. Program se je zakljucil

v soboto, 27. julija, z nastopom
legendarne zasedbe Rok’'n’'Band.

Poletje na Placu 2024 je tako ponovno
dokazalo, da je Sempeter pri Gorici
sredi$ce kulturnega dogajanja v regiji,
ki privablja obiskovalce od blizu in
dalec¢. Program, ki je vkljuceval kar
18 vecerov raznovrstnih prireditev,

je uspesno zdruzil ljudi vseh starosti
in poskrbel za nepozabno poletno
vzdusje.
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as |
zelenjavne
juhe ter
3950
palacink
Drustva
zena in
dekiet
sempeter

Tudi v leto$njem avgustu je Drustvo
7ena in deklet Sempeter ponovno
stopilo v akcijo. Tokrat so ¢lani in
¢lanice poskrbeli, da so si $tevilni
otroci, udelezenci in udelezenke
oratorija, ter njihovih mentorji in
mentorice napolnili zelodcke zadnji
dan aktivnosti. Clani drustva so
poprijeli za kuhalnice in mesalnike
ter skuhali vec¢ kot 45 1 zelenjavne
juhe, ¢lanice pa so zavihtele ponve
ter spekle vec kot 350 palacink.
Otroci niso bili ni¢ kaj sramezljivi pri
srebanju juhe, palacinke pa so tudi
kar hlapele. Kot lani so se otroci tudi
letos ¢lanom in ¢lanicam drustva
zahvalili z li¢no pomito posodo,
predstavniki in predstavnice drustva
pa so morali obljubiti, da se bodo z
dobrotami vrnili tudi naslednje leto.

Mateja Leskovec,
Drustvo Zena in deklet Sempeter

Ozara
alovenija

Ozara Slovenija, Nacionalno
zdruzenje za kakovost Zivljenja, je
med najbolj aktivnimi delezniki

na podroc¢ju dusevnega zdravja v
skupnosti v Sloveniji. V letognjem
letu smo obelezili 30-letnico
delovanja. Nasi programi sledijo
aktualnim potrebam in so prisotni
v razli¢nih lokalnih skupnostih po
celi Sloveniji. Na Goriskem delujeta
dva programa: Mreza stanovanjskih
skupin in Mreza pisarn za
informiranje in svetovanje, ki ju
financirajo Ministrstvo za delo,
druzino, socialne zadeve in enake
moznosti, Fundacija za financiranje
invalidskih in humanitarnih
organizacij FIHO ter ob¢ine znotraj
goriske regije: Vipava, Ajdovscina,
éempeter-Vrtojba, Miren-
Kostanjevica, MO Nova Gorica,
Brda, Kanal in Idrija. Delovanje
smo na enoti Nova Gorica v letu
2019 dopolnili z odprtjem Centra
za psihoterapevtske storitve Ozara,
znotraj katerega delujejo zunanji
izvajalci.

Skozi vsa leta delovanja smo se
trudili in si prizadevali pomagati
posameznikom in posameznicam
pri osebnem napredovanju in
uresni¢evanju njihovih ciljev.
Tekom nasega dela smo tesno in
skrbno sodelovali s $tevilnimi
strokovnimi sluzbami, razli¢nimi
ustanovami, nevladnimi
organizacijami in posamezniki.

Skupaj smo iskali odgovore za
uresnicitev vsakdanjih potreb in ciljev
uporabnikov v skupnosti.

Na obelezitvi 30. obletnice delovanja
zdruzenja Ozara Slovenija smo

se zbrali v zelo velikem $tevilu.
Vecino programa so soustvarili

prav uporabniki, na kar smo bili
zelo ponosni, saj je prisel do izraza
namen nasega dela z njimi — okrepiti
jih v ohranjanju Ze pridobljenih
spretnosti in pridobivanju novih.
Veseli nasmeski pri¢ajo o tem, da

je praznovanje uspelo in smo se
imeli lepo. S ponosom in z veliko
hvaleznostjo pozdravljamo vse nase
pretekle dosezke in se veselimo
prihajajocih izzivov.

Poleg rednega strokovnega dela

z uporabniki pozornost trenutno
usmerjamo tudi k svetovnemu dnevu
dusevnega zdravija, ki ga vsako leto
obelezujemo 10. oktobra. Letos je
poudarek na dusevnem zdravju na
delovnem mestu. Zavedamo se, da je
delovni proces pomemben varovalni
dejavnik dobrega dusevnega zdravija,
ki nam lahko prinasa pozitiven
obcutek vkljucenosti in koristnosti,
kreativnosti, potrditve v delu ter
povezanost s sodelavci. Po drugi
strani pa se na delovnem mestu
lahko pojavljajo hude psihosocialne
obremenitve. Kot strokovnjaki na
podrocju dusevnega zdravja se v
zdruzenju Ozara zavedamo pomena
dobrih delovnih pogojev, ki so tudi
pri nasem delu temeljnega pomena za
kakovostno in celostno delo z ljudmi.

Iskreno se zahvaljujemo vsem, ki
skupaj z nami soustvarjate, verjamete
v nas in v ljudi, s katerimi se
sre¢ujemo tekom sodelovanja.

Mojca Danesh Caks

Glasilo Obcine éempeter‘-Vrtojba



Olajsajmo si zivijenje
Z demenco z Drustvom
GO-Spomincica

September je mesec Alzheimerjeve bolezni in letos je potekal
pod sloganom »Cas za ukrepanje proti demenci, ¢as za
ukrepanje proti Alzheimerjevi bolezni«. Svetovni dan, ki ne
obelezuje le Alzheimerjeve bolezni, ampak se posveti tudi
ostalim vrstam demence, ki ne obrnejo na glavo le zivljenja
obolelega, a tudi svojcev in skrbnikov, 21. septembra ves svet
spomni, da ni treba, da smo v tem ¢isto sami.

V Drustvu GO-Spomincica za pomoc
pri demenci severnoprimorske

regije smo svetovni dan praznovali

s tradicionalnim Sprehodom za
spomin. Z zahvalo »Vsak, ki se
spomni name, pa ¢eprav ga morda
vedno znova pozabim, pricara kak lep
spomin. Meni in sebi. Hvala za tvoj
¢as in ljubezen!« smo Zeleli poudariti,
da ni pomemben le tisti ¢as, ki ga kot
druzba in stroka namenjamo demenci
in Alzheimerjevi bolezni, ampak da
je izjemno pomemben tudi tisti ¢as,
ki ga obolelim in njihovim svojcem
lahko namenimo kot posamezniki.

Demenca je namrec $e vedno tabu.
Ljudje se stanj, ki jih ne razumemo,
bojimo in se zadregam raje izognemo.
Kar je povsem logi¢no. Prav zato

bi vam radi polozili na srce, da je
vsak pogovor, vsak stisk roke, vsak
nasmeh in trenutek, ki ga namenimo
osebi z demenco, pa ¢eprav se na
prvi pogled zdi povsem nesmiseln,
izjemno pomemben. Morda nas bo
bolelo, da ne ve, kdo smo, morda
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bo pogovor povsem brez repa in
glave, ampak to, da smo pristopili,
kot bi pristopili nekoc¢, je zanj zlata
vredno dejanje. Oseba z demenco

je se vedno ¢lovek. Clovek s ¢ustvi.
In prav na njihovih ¢ustvih lahko
naredimo ogromno. Zato se uprimo
tabuju. Demenca ni kuzna bolezen
in bolj kot strah pred nesmislom in
zadrego imejmo pred o¢mi smisel, ki
se skriva v vsakem dejanju ljubezni.
To je tisto, kar osebe z demenco in

njihovi svojci tudi najbolj potrebujejo:

ljubezen, razumevanje, potrpezljivost
in toplino. Pomoc¢ in podporo. In ¢as,
ki jim ga namenimo.

Ce potrebujete pomot, napotke,
podporo, informacije in znanje se
obrnite na Drustvo GO-Spomincica.
Gre za pomembno prostovoljno
zdruzenje razli¢nih strokovnjakov,
oseb z demenco ter njihovih svojcev
in negovalcev ter prostovoljcev. V
drustvu nudimo pomo¢ in podporo
v obliki individualnih pogovorov,
vsak mesec se sreCujemo v skupini

za samopomo¢, redno organiziramo
razli¢na srecanja, predavanja, sklope
predavanj, spro$¢ene pogovore in
druge dogodke s ciljem ozavesScanja
in senzibiliziranja druzbe ter
opolnomocenja svojcev, hkrati pa se
trudimo dvigniti kakovost Zivljenja
oseb z demenco.

Zelimo si opolnomoditi ljudi, da bi
prepoznali prve znake demence in
pravocasno poiskali strokovno ter
tisto povsem ¢lovesko pomoc, ki
lahko v zZivljenju z demenco marsikaj
spremeni. Najhuje je namrec ostati
sam. Zato priporocamo vsem, da se
obrnete na nas, da skupaj preverimo,
kako bi si situacijo lahko olajsali.
Priznati si, da potrebujemo pomo¢, ni
neuspeh, ampak zgolj priloznost, da
nam bo lazje.

Z ozaveScanjem SirSe javnosti si
prizadevamo zmanjsevati stigmo
oseb z demenco ter njihovih svojcev.
Prav zato gradimo na solidarnosti in
sodelovanju ljudi v lokalnem okolju
ter zelimo na tak nacin pripomoci

k boljsemu vklju¢evanju oseb z
demenco v druzbi. To se nam zdi
kljuéno. Demenca je in bo del nase
druzbe in ve¢ kot bomo vedeli o
njej, lepse, varnejse in lahkotnejse
bomo skupaj ziveli. Tudi zato smo
sprejeli sodelovanje z Radiem Koper
—novinarka Mateja Grebenjak je
ustvarila serijo oddaj o demenci —
toplo priporo¢amo, da oddaje poiscete
v arhivu RTV Slovenija ali na nasi
Facebook strani in jim prisluhnete.

Nas cilj je gradnja starejsim
prijaznega okolja nasploh, zato si
bomo prizadevali Se naprej to tudi
doseci. Imejmo v mislih ... tisti
Cas, ki si ga vzamemo za to, da smo
skupaj in naredimo nekaj dobrega
zase in za druge, je hkrati dobra
preventivna nalozba. Tudi v izogib
demenci.

Letos pa je za nas $e posebej
pomembno leto, saj praznujemo
okroglih 20 let delovanja. Ob tej
priloZnosti bomo organizirali mnoZico
pomembnih dogodkov, na katere ste
prisr¢no vabljeni. Vse podrobnosti
lahko najdete na nasi Facebook strani,
zato ste vabljeni, da nas spremljate
tudi tam. Sicer pa nam pisite na
go.spomincica@dung.si ali nas
pokli¢ite na 051 355 582. Dobrodosli.

Tina Krog
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Prvi Soiski
dan

Po poletnih pocitnicah so se u¢enci
vrnili v Solo 2. septembra. Ucence
od 2. do 5. razreda so pred Solo
pricakale razrednicarke. Prvosolci
in njihovi star$i pa so prisli v

$olo ob 10. uri. Pozdravili sta jih
ravnateljica Alesa Velikonja in vodja
$ole Suzana Koncut. Pred $olo so
jim ucenci pripravili kratek kulturni
program. Nato so prvosolci odsli

v svoj razred. Ucenci $ole so se
postavili v $palir in jih s ploskanjem
pospremili v razred. Prvosolci so

se v razredu predstavili svojim
so$olcem in se posladkali s krofom
in sokom. Za prvosolce in njihove
starse je bil to pomemben dan.
Prvosolcem zelimo veliko uspehov,
da bi se v $oli dobro pocutili, se
veliko novega naucili in stkali nova
prijateljstva.

Suzana Koncut

Solska
horela

Ze vrsto let v Vrtojbi praznujemo
kulturno, etnolosko in $portno
prireditev Boreljado. Letos je
potekala od petka, 30. 8., do nedelje,
1. 9. V sklopu razstave »Z njive

na mizog, so ucenci sodelovali

z likovnimi deli, ki so bila
razstavljena v Hramu. Letos pa

je tudi nasa $ola dobila svojo borelo.
Podaril jo je g. Jedrlini¢, za peskanje
je poskrbelo Kulturno drustvo Tojva,
prebarval in polakiral jo je hisnik
Tadej. Okrasili smo jo s starimi
predmeti, ki so jih neko¢ uporabljali
ucenci in uditelji pri matematiki.
Borela, ki je bila prvi $olski

dan razstavljena pred $olo, se

sedaj nahaja v pritli¢ju nase
podruznic¢ne $ole v Vrtojbi. Vsem,
ki so pripomogli, da je borela

zopet ozivela tudi pri nas, se lepo
zahvaljujemo.

Suzana Koncut

Srecanje
Z urstniki
iz Italije in
Avstrije v
Romansu

Ucenci 5. in 6. razredov so se 7.

6. 2024 v spremstvu mentorjev in
podZupana ob¢ine Sempeter-Vrtojba
Iva Podbersi¢a odpravili v Romans
na srecanje z vrstniki iz Italije in
Auvstrije. Srecanje, ki pri mladih
spodbuja evropsko idejo sodelovanja
in prijateljstva, je pod okriljem

obcin Sempeter—Vrtojba, Romans

in Skofige letos potekalo drugic.

Nasi ucenci so se za to priloznosti s
pomocjo mentorjev naucili pesmi v
slovenscini, italijan$¢ini, nems$c¢ini in
anglesc¢ini in jih predstavili na zacetni
pozdravni slovesnosti. Sledile so
dejavnosti, ki so jih organizirali kolegi
iz Romansa: $portne igre, kosilo in
obisk rekonstrukcije langobardskega
tabora, kjer so ucenci izvedeli
marsikaj zanimivega o Zivljenju
Rimljanov in Langobardov. Naslednje
leto bo srecanje v okviru pobratenja
treh obéin potekalo v organizaciji OS
Ivana Roba in pod okriljem Obcine
Sempeter-Vrtojba.

Mag. Nina Drstvensek

Glasilo Obg¢ine éempeter‘-Vr‘tojba



Otroci naj bodo v prometu

varni vseh 365 dni!

Otroci so se vrnili v Solske klopi in na $olske poti. Ze osmo
letos zapored na skrb za najmlajse udelezence v prometu
opozarja AMZS kampanja Se 365 dni! s sporocilom, da
moramo biti vozniki na otroke v prometu pozorni vseh 365

dni, ne le ob zacetku pouka.

Tudi letos je pri akciji Se 365 dni!
sodelovalo tudi drustvo GAS Vrtejba
in ob podpori Zavarovalnice Sava je
bila preventivna akcija Se 365 dni!
izvedena tudi v Vrtojbi in v Sempetru.
Mimoidoce in voznike smo pred
zaklju¢kom pocitnic spomnili, da se
pocitnice zakljucujejo in se otroci
vracajo na $olske poti in da morajo
vozniki paziti na otroke na cestah vse
leto.

AMZS si, skupaj z drustvi,
zdruzenimi v AMZS, prizadeva za
varno mobilnost vseh udelezencev v
prometu, veliko pozornost pa namenja
otrokom in mladini. Zlasti najmlajsi,
ki sele zacenjajo svojo samostojno
pot v prometu, $e ne poznajo vseh
zakonitosti in pasti, ki jih ta prinasa.
Zato je klju¢no, da so odrasli - starsi,
stari starsi in drugi spremljevalci —
najpomembnejsi ucitelji in z lastnim
zgledom otrokom pokazejo, kako
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skrbeti za svojo varnost in varnost
drugih udelezencev v prometu. To
zavedanje ne velja le na poti v vrtec
ali Solo, temvec na prav vseh poteh.

Veseli nas lahko, da se statistika glede
prometnih nesrec¢ z najhujsim izidom
ze vec let izboljsuje, a to nas nikakor
ne sme uspavati, da si ne bi $e naprej
prizadevali k nadaljnjemu napredku.
Vsako zivljenje je neprecenljivo,

zato stremimo k temu - in to
podprimo tudi s svojim ravnanjem,
da bo smrtnih Zrtev in huje telesno
poskodovanih v prometnih nesrecah
vse manj. Ne le kot vozniki, tudi kot
pesci, kolesarji, vozniki e-skirojev ...
lahko ogromno pripomoremo, da
bomo v prometu varnejsi.

K vedji vidnosti in varnosti lahko
pripomore tudi AMZS odsevni
paketek in drustvo GAS Vrtejba

je s sredstvi, pridobljenimi na
razpisu AMZS in ob podpori sveta
za preventivo in vzgojo v cestnem
prometu Obgine Sempeter-Vrtojba,
78 prvosolcem poklonila odsevni
paketek.

»Preprican sem, da bomo s tovrstnimi
aktivnostmi lahko pripomogli k
zmanj$anju $tevila prometnih nesrec.
Pomembno pa je, da so oziroma smo
predvsem star$i tisti, ki smo s svojimi
dejanji vzor otrokom — in to vse dni

v letu ob vsaki priloznosti, ne pa

da otrokom govorimo, kaj je prav,
sami pa delamo ravno nasprotno,«

je povedal predsednik drustva GAS
Vrtejba Dejan Koglot in napovedal
izvajanje podobnih aktivnosti tudi v
prihodnje.

Nasveti starS§em za vecjo varnost

otrok:

* Preverite, kaj vas$i otroci znajo
in zmorejo, ne le na $olski poti,

ampak tudi na sprehodu, na
kolesu ali v avtomobilu.

e Pri tem ne pozabite, da z lastnim
ravnanjem dajete zgled svojim
otrokom.

*  Pri prevozu otroke dosledno
zavarujte z varnostnimi pasovi
oziroma jih prevaZzajte zavarovane
v ustreznih otrogkih varnostnih
sedezih.

¢ Tudi sami se vedno pripnite.

Nasveti drugim voznikom:

* Kot udelezenci v prometu
bodite na otroke in njihovo
nepredvidljivost $e posebej
pozorni.

* Temu prilagodite tudi nac¢in svoje
voznje.

+  Se posebej bodite pozorni v
blizini vrtcev in $ol ter krajev, kjer
se morda otroci igrajo (npr. na

ev v

AMZS mobilna aplikacija opozarja
na blizino sol

Za vecjo varnost otrok AMZS
voznikom priporoca, naj si na svoj
mobilni telefon namestijo brezplacno
AMZS mobilno aplikacijo. Ta namre¢
z glasovnimi opozorili opozarja na
blizino $ol — voznik lahko na podlagi
obvestila prilagodi voznjo, upostevaje,
da so na cesti otroci.

AMZS




2akljucek braine
znacke

Branje je izredno pomembna ve$c¢ina, ki jo na nagi

$oli dodatno urimo in spodbujamo tudi s pomocjo
bralne znacke. Zakljucek bralne znacke pa ni le konec
ene poti, ampak tudi zacetek novega poglavja bralnih
dogodivscin. Vsaka knjiga, ki jo preberemo, pusti pecat
v nasih srcih, mislih.

V lanskem $olskem letu smo 379 u¢encem in u¢enkam,
ki so v $olskem letu opravili bralno znacko, pripravili
obisk znanega slovenskega pisatelja, prevajalca, raperja,
komika in igralca Bostjana Gorenca — Pizame.

Nastop avtorja in prevajalca ve¢ znanih knjig za otroke
in mladino so si uc¢enci in ucenke ogledali v sredo, 5.
junija 2024, v telovadnici $ole. Nastop je bil duhovit,
zanimiv in poucen. Bostjan Gorenc — PiZama nam je
povedal veliko o svojem delu in pisanju. Pokazal nam
je, kako poteka prevajanje Pasjega moza in Kapitana
Gatnika, kako so nastale nekatere njegove knjige (Kaj
se skriva oc¢ku v bradi, Si Ze kdaj pokusil Iuno?, Botrovo
darilo) in risanka, povezana s knjigo Huda risinja.

Ucenkam in uc¢encem, ki so osvojili v Solskem letu
2023/2024 bralno znacko, iskreno Gestitamo!

Lara Tavcar

Pocitnisko varstvo
2024

Julija je v Ob¢ini Sempeter-Vrtojba ponovno odmeval
otroski smeh. Vseh 5 tednov je potekalo pocitnisko
varstvo, ki ga je organiziral zavod KSTM Sempeter-
Vrtojba.

Pod budnim o¢esom animatorjev so se lahko otroci
brezskrbno igrali. Program je bil vsak teden podobno
zasnovan, vendar zelo raznoliko obarvan.

Obiskovali smo gasilce iz PGD Sempeter pri Gorici, ki so
nam vedno znova podrobno predstavili opremo in gasilsko
postajo ter nas v vrocih poletnih dneh tudi osvezili.

Prav tako smo vroc¢ino premagovali z obiski bazena v
Ajdovscini. Ko pa nismo bili v vodi, smo se sladkali s
sladoledom, spoznavali konje, se ucili japonscino, plezali
v plezalnem centru DES, se igrali v §portnem parku ...

Udelezenim in vsem, ki so na svoj nac¢in prispevali k
sooblikovanju varstva, se iskreno zahvaljujemo.

Animatorke pocitniskega varstva

Glasilo Obg¢ine ._E‘sempeter'-Vr'tojba
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Fotografska razstava Dve mesti:
Berlin - Sempeter pri Gorici

David Verlié
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V Galeriji Zagon je bila v drugi
polovici septembra na ogled razstava
fotografij Dve mesti: Berlin —
Sempeter pri Gorici avtorice Denise
Kesten, ¢lanice fotografske skupine
Photo action. Razstava je potekala v
organizaciji Kluba Zagon.

Denisa se je pred desetimi leti
preselila v Nemcijo, v Berlin, vendar
je ostala navezana na rodni Sempeter,
v katerega se redno vraca. Pred
petimi leti je bila med soustanovitelji
fotografske skupine Photo action, ki
ima sedeZ v na$i ob¢ini. Skupina na
svoji spletni strani objavlja tematske
mesecne sklope fotografij, ki jih
¢lani ustvarjajo na daljavo. To ji je
omogocilo, da je ostala v stiku z
domacim okoljem.

V letosnjem letu se je posvetila
fotografskemu raziskovanju enega in
drugega mesta z namenom iskanja
veznih tock. Cetudi teh dveh mest
ni mogoce primerjati, tako zaradi
velikosti kot zaradi nacina Zivljenja,
je v sklopu rezidence, ki jo je
organiziral domaci Klub Zagon, skozi
sprehode iskala urbane elemente, ki
vzpostavljajo vzporednice med vec
kot 1.000 kilometrov oddaljenima
krajema.

Novembra bo ob peti obletnici
skupine Photo action sodelovala na
razstavi v Coroninijevem dvorcu

v Sempetru pri Gorici, kjer se

bo predstavila skupaj z ostalimi
trinajstimi ¢lani skupine.

David Verlic¢
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Odtenki modrine
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V zadnjih dneh avgusta je iz Bostona
v Slovenijo pris§la Hannah Perrine
Mode, umetnica, ki z uporabo
cianotipije ustvarja predmete

in instalacije, ki poglabljajo

¢lovesko povezavo z zemeljskimi
sistemi. Cianotipija je fotografska
tehnika, pri kateri se na svetlobo
obcutljiva kemijska raztopina, ob
izpostavljenosti UV-svetlobi, pretvori
v modro barvo.

Na razstavi, v Mladinskem centru
Vrtojba, je bilo na voljo za ogled ducat
belo-modrih umetniskih del, ki so
nastala v ¢asu bivanja in ustvarjanja
na Primorskem. Umetnica je na

4

otvoritvi povedala: »V ¢asu mojega
bivanja in ustvarjanja tukaj sem se
navdusila nad poroznimi kamninami,
ki so nastale iz starodavnih usedlin,
sestavljenih iz organskih ostankov
fosilov in sedimentov. V milijonih
let so se ti materiali zgo$cevali in
utrjevali ter tako ustvarili kamnino,
ki nas obdaja. Pokrajino so dodatno
oblikovali ledeniki, tektonsko
delovanje in erozija. Razli¢ne oblike
teh kamnin nas obkrozajo — vidimo
jih lahko v kamnolomih, mostovih,
stavbah, kamnitih zidovih in re¢nih
skalah.

Odnose med kamnom, vodo,
rastlinami in ¢loveskim dotikom
sem raziskovala s cianotipijami,
ustvarjenimi v treh lokalnih okoljih:
v stari hisi z geometrijsko arhitekturo,
v Kanalu, kjer reka Soca klese
kamen, in na kmetijskih povrsinah
vasi Grgar, ki jih zaznamujejo jame
iz prve svetovne vojne in zaras$ceni
kamniti zidovi. Nastali $ivani kolazi
so minimalisti¢ne kompozicije, ki so
jih navdihnili arhitektura, slikarstvo,
filmski trakovi, lokalni napisi, odeje
in zastave.

Vsak kos, ki se dotika tako tistega, kar
je ustvaril clovek, kot tistega, kar je
ustvarila narava, je odraz prepletanja
trdih in mehkih elementov ter
zajema bistvo okolij, ki sem jih
dokumentirala. S kon¢nimi deli
zelim prikazati porozno naravo
kamnine in gledalce povabiti

k razmisleku o napetosti med
prosojnostjo in trdnostjo, uni¢enjem
in nastajanjem. Ta primerjava ne
poudarja le fizikalnih znacilnosti
materialov, temve¢ simbolizira

tudi mesanje naravnih in ¢loveskih
vplivov, ki oblikujejo nase pokrajine.
Navsezadnje upam, da bo to delo
spodbudilo razmisljanje o povezavah
med naravo, zgodovino in ¢loveskim
dotikom v nagem skupnem okolju.«

Masa Lancner

Obé&ine Sempeter-Vrtojba




Praznovanje sv. Petra v
duhu 30-letnice Kulturno
umetniskega drustva
sempeter

29. junija smo ¢lani Kulturno
umetniskega drustva Sempeter Ze
tradicionalno pripravili prireditev

ob praznovanju sv. Petra. Ker pa
drustvo letos praznuje svoj trideseti
rojstni dan, je bila leto$nja prireditev
temu prilagojena. Naslov prireditve
je bil TV-Sempeter, jubilejna oddaja
ob 30-letnici delovanja Kulturno
umetniskega drustva. S tem smo v
drustvu obudili spomin na predstavo
TV-Sempeter, lokalni studio
Kempersce, ki jo je pred Sestnajstimi
leti reziral Rado$ Bol¢ina prav ob
praznovanju sv. Petra in je bila prva
celovecerna predstava Gledaliske
skupine KUD Sempeter. Tokrat smo k
sodelovanju povabili Mesani pevski
zbor Vrtojba, v katerem poje kar
nekaj ¢lanov nekdanjega Zupnijskega
meganega pevskega zbora Sempeter,
ki je bil ustanovitelj drustva.

Gostujoci zbor je dirigiral Luka Vetrih.

Besedilo tokratne predstave so
oblikovale ¢lanice Gledaliske skupine
Vlasta Klanci¢, Sandra Devetak,
Majda Ar¢on in Darja Crnologar,
rezijo pa je prevzela Lea Klancic.

V vlogi televizijskih voditeljev

sta se preizkusila Mojca Merljak
Crnologar in Matjaz Sustarsic, ki sta
gledalce hudomusno popeljala od
aktualnih novic v Sempetru do ¢rne
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kronike. V studiu sta voditelja gostila
strokovnjaka za partnerske odnose dr.
Zdravica (Slavko Vizin), vremenarko
Zofijo Cernic (Darja Crnologar) in
predsednico Kulturno umetniskega
drustva Sempeter Majdo Ar¢on. V
novice so bili smiselno vkljuceni
prizori iz komedij, ki jih je v preteklih
letih odigrala Gledaliska skupine
KUD Sempeter (Caj za dve, Pogresani
soprog, Hotel ali puncka iz omare in
Osem ¢rk, prva je L). V njih so zaigrali
Vlasta Klanci¢, Tina Krog, Sandra
Devetak, Majda Arcon, Slavko Vizin,
Rok Peric, Matjaz Sustarsic, Simon
Koren in Darja Crnologar. Zborovsko
petje pa je vsebinsko dopolnilo novice
in tako »novinarskim prispevkom«
dalo piko na i.

Predstava se je zakljucila s pesmijo
Sempjeter muoj, ki jo je pred
$estnajstimi leti za TV-Sempeter
napisal Rado$ Bol¢ina. Gledalci so
kljub vrocini v Sempetrski kulturni
dvorani uzivali v predstavi in se
nasmejali satiri¢cnim prizorom in
duhoviti vremenarki, po predstavi pa
se podruzili z ustvarjalci ob pijaci in
prigrizku ter tako proslavili dan sv.
Petra in 30. obletnico drustva.

Clani Kulturno umetniskega drustva
Sempeter pripravljamo do konca
leta $e nekaj zanimivih dogodkov za
razli¢ne okuse.

28. septembra bomo v Coroninijevem
dvorcu ob 20. uri gostili Bogdana
Breclja, prvega predsednika drustva,
ki bo pripravil koncert, posvecen
30-letnici drustva.

9. oktobra se bomo ob 19. uri v okviru
literarnih druzenj Ubesedovanja,

ki jih pripravljamo v sodelovanju

z JSKD, Obmocno izpostavo Nova
Gorica, v Coroninijevem dvorcu
pogovarjali s pesnico Miljano

Cunta, leto$njo dobitnico nagrade
Presernovega sklada.

V novembru bomo skupaj s KSTM
Sempeter-Vrtojba organizirali prvo
gledalisko predstavo v abonmaju

komedij Za pocit veselo na kubik.

7. decembra bomo v Coroninijevem
dvorcu ob 19. uri pripravili
MiklavZev koncert, na katerem boste
lahko prisluhnili Mladinskemu
pevskemu zboru Sempeter-Vrtojba
pod vodstvom Mojce Maver
Podbersic.

Vljudno vabljeni!

Majda Arc¢on
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Soocanje z intimno tabu temo

NOVA GORICA: Prva premiera nove gledaliske sezone

Slovensko narodno gledalis¢e Nova
Gorica se bo v tej sezoni ukvarjalo z
zgodbami, s katerimi se srecujemo
v nasem vsakdanjem svetu, in z
zgodbami, ki so zaznamovale naso
obmejno zgodovino.

V sezoni 2024/2025 napoveduje
sedem premierskih predstav, od
katerih bo ena plesna, kar tri pa bodo
del uradnega programa Evropske
prestolnice kulture Nova Gorica —
Gorica 2025 (v nadaljevanju EPK).

V novo sezono bo novogorisko
gledalisce vstopilo z urbano dramo
64, eno zadnjih dramskih besedil
hrvaske pisateljice in nove direktorice
HNK Zagreb, Tene Stivigi¢. Predstava,
ki bo nastala pod rezijsko taktirko
Nine Sokar, bo z elementi humorja
govorila o pere¢i in aktualni temi

zahodne druzbe — neplodnosti.
Sledila bo komi¢na drama Gorana
Vojnovica V iskanju izgubljenega
jezika, ki je del trilogije Nezmozni
umreti (nosilec projekta je festival
Mittelfest iz Cedada) in del uradnega
programa EKP. Zgodbo o dveh
bratih, ki Zivita vsak na svoji strani
slovensko-italijanske meje, en je
zagrizen fasist, drugi pa funkcionar
v jugoslovanski administraciji, bo
reziral Janusz Kica. Prav tako komi¢na
bo predstava, ki jo bo rezirala Tijana
Zinaji¢ Pogovori po seksu Marca
O’Hallorana. Gre za pogovore med
tujimi osebami po anonimnih spolnih
srecanjih. V uradni program EPK-ja
se uvrsca plesna predstava Nastje
Bremec Rynia in Michala Rynie,

ki sta tudi ambasadorja EPK-ja.
Tokratna plesna uprizoritev se bo
osredotocala na simbol Prometeja. V

uradni del EPK-ja se uvrica tudi delo
reziserja Tomija Janezica, in sicer
avtorski projekt 1973. Predstava je del
gledaliske dodekalogije 1972-1983
(projekt Destin(y)ation/Dotik usode),
omnibusa dvanajstih Janezi¢evih
projektov s trans-generacijsko
dokumentarno fikcijo, temeljeco na
osebnih zgodbah vseh sodelujocih
ustvarjalcev in umetnikov, ki nastajajo
v Novi Gorici, Ljubljani, Temi$varju,
Ivano-Frankivsku, Novem Sadu ter
pod okriljem Ustvarjalnega centra
Krusce. Vsak mesec v letu 2025 bo v
Novi Gorici predstavljena ena od teh
predstav oz. projektov. Delo svetovne
klasike bo v tej sezoni zastopala
tragedija Williama Shakespearja Kralj
Lear, ki jo bo reziral Ivica Buljan. Za
konec sezone pa bo $e dokumentarna
drama Anhovo, zgodba o uporu,
pogumu, trdozivosti, solidarnosti in

Glasilo Obcine éempeter‘-Vrtojba
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vztrajnosti tamkaj$njih prebivalcev,
vpetih med vpraganjem zdravja

in tezkim kapitalizmom, ki zeli
prevladati nad zdravjem, naravo in
ekologijo. Na oder jo bo postavil Ziga
Divjak, ki je skupaj s Katarino Morano
besedilo tudi napisal.

Dramedija 64

Redni spremljevalci gledaliskega
ustvarjanja Ze nestrpno pricakujejo
prvo premiero. To bo uprizoritev
sodobne drame svetovno uveljavljene
hrvagke dramatigarke Tene Stivigi¢ z
enigmati¢nim naslovom 64. Ceprav
igra govori o tezki temi — o paru, ki
si zeli otroka, a je pri tem neuspesen,
avtorica izpise zgodbo z veliko mero
humorja. Prav zato je dramaturg
uprizoritve Milan Rams$ak Markovic,
tudi sam priznan dramatik, oznacil
delo kot dramedija, torej drama-
komedija.

V prispevku za gledaligki list je
zapisal: »Gre za besedilo, ki osvetli
¢lovesko plat problematike, s katero se
vecinoma ukvarjajo ljudje dale¢ od oci
javnosti — oble¢eni v belo, obkroZeni z
iglami in epruvetami ter ‘objektivnim’
pogledom na nekogarsnje telo in

zeljo postati star$. Pri pisanju tega
besedila je avtorica izhajala iz lastne
izkus$nje in njena pogumna zelja, da
bi jo delila z ob¢instvom, nam daje
priloznost spregovoriti o temi, o kateri
se iz neznanega razloga $e vedno raje
molci.« V nadaljevanju je izpostavil,
da se pri soocanju s to temo pojavljata
dva izziva: »Prvi se nana$a na to,

kako se spopadamo s posameznimi
tezavami, pri cemer se pogosto zdi,

da teZave — ¢e nismo eden tistih, ki
jih nekaj osebno prizadene — sploh

ni. /.../ Drugi izziv pa se nana$a na

Jesen 2024

dejstvo, da vse veéji odstotek ljudi,
ki se sooca z neplodnostjo, pove, da
niti ne gre za individualni problem.«
Opozoril pa je tudi: »V strokovnih
krogih se o neplodnosti vse pogosteje
govori kot o epidemiji.«

Odli¢na igralska zasedba

V vlogah Eve in Danijela, ki se Ze
priblizujeta stiridesetemu letu in je
zaradi tega verjetnost za uspesno
oploditev vedno manjsa, bosta
nastopila Nika Rozman in Jure
Kopusar.

Nika Rozman je Ze vrsto let
svobodnjakinja in sodeluje z razli¢nimi
kamero. Veliko priljubljenost med
gledalci je dosegla z vlogami Tine

Lanc v televizijski nadaljevanki Jezero,
posneti po istoimenskem romanu
Tadeja Goloba, ter njenih nadaljevanjih
Leninov park in Dolina roz.

r""

Peter Uh@r

Jure Kopusar, ki ima poleg odra in
kamere (serija Najini mostovi) zelo rad
tudi glasbo in poje v bandu Viperstone,
je kot gost z Raiven nastopil tudi v
glavnih vlogah izvirnega slovenskega
muzikala Povodni moz v produkciji
Festivala Ljubljana.

Poleg njiju bodo nastopili e Helena
Per$uh, Rados$ Bol¢ina, Urska Taufer,
Gorazd Jakomini in Blaz Valic.

Z velicastnim Mojstrom in Margareto
v Romunijo

S ponosom pa Ze napovedujejo, da

se bodo novembra odzvali vabilu
mednarodnega festivala Interferences
v madzarskem gledalis¢u v Cluju v
Romuniji, kjer se bodo predstavili

z veli¢astnim vizualno-dramskim
spektaklom Mojster in Margareta po
slovitem ruskem romanu Bulgakova v
priredbi in reziji romunske reziserke
None Ciobanu. Predstava bo ponovno
na ogled tudi na domacem odru -
vabljeni v soboto, 28. septembra, na
vznemirljivo gledalisko potovanje

po trpki stvarnosti Sovjetske zveze,
zgodovinskem svetu anti¢ne Judeje

......

fantazijah!

... in Se povabilo k vpisu abonmajev
Abonma za novo gledalisko sezono
lahko vpisete vse do konca septembra.

Ve¢ na www.sng-ng.si.

Metka Sulic¢
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Vabljeni v svet gledalisca
Z abonmaji KSTM
sempeter-V¥rtojba

Zavod KSTM Sempeter-Vrtojba vabi
vse ljubitelje gledalisc¢a, tako odrasle
kot otroke, da se pridruzite cudoviti
gledaliski sezoni 2024/2025. Za vas
smo pripravili dva abonmaja — enega
za odrasle in enega za najmlajse,
Miskino gledalisce, ki obljubljata
bogato in nepozabno kulturno
dozivetje.

Abonma za odrasle

Abonma za odrasle bo potekal od
novembra 2024 do marca 2025 in

bo obsegal pet predstav, ki bodo
navdusile z izbranimi dramskimi deli,
komedijami in drugimi gledaliskimi
zanri. Vsaka predstava prinasa
edinstveno zgodbo, ki vas bo popeljala
v svet Custev, smeha in razmisljanja.
Ne zamudite priloznosti, da prezivite
vecere ob vrhunski umetnosti in se
prepustite gledaliski izkusnji, ki bo
obogatila vas vsakdan.

Miskino gledalisce — abonma za
otroke

Miskino gledalisce je zasnovano
posebej za otroke in bo potekalo
od novembra 2024 do februarja
2025, vkljudujoc stiri predstave, ki

bodo ocarale najmlajse ¢lane nase
skupnosti. Pridite in se pridruzite
nam v ¢arobnem svetu gledali$ca za
otroke! Nase predstave so ustvarjene,
da navdusijo in popeljejo mlade

.....

ucenja. To je edinstvena priloZnost za
otroke, da spoznajo gledalisce na igriv
in poucen nac¢in, medtem ko skupaj

z vami, starsi, ustvarjajo nepozabne
spomine.

Zakaj obiskati Miskino gledalisce?

e Ustvarjalna zabava: Vsaka
predstava bo otroke popeljala
v svet pravlji¢nih zgodb in
pustolovscin.

e Izobrazevalno dozivetje:
Predstave vsebujejo poucne
elemente, ki spodbujajo ucenje
skozi igro.

*  Druzinsko povezovanje: Miskino
gledalisce je odli¢na priloznost
za druzinske izlete in skupno
prezivljanje casa.

e Kulturno obogatitev: Spodbujamo
ljubezen do kulture in umetnosti,
ki otrokom odpira vrata v svet
gledalisca.

Pridruzite se nam!

Pridite in skupaj z nami ustvarjajte
nepozabne trenutke v gledaliscu!
Zavod KSTM Sempeter-Vrtojba vas
vabi, da se nam pridruZite in dozivite
gledalisce kot $e nikoli prej.

Veselimo se vase prisotnosti na nasih
predstavah!




Slovar slovenskega knjiznega jezika
pravi, da je hoja premikanje s
korakanjem.

Clovesko telo je ustvarjeno za gibanje
in hoja je najnaravnej$a oblika
gibanja. Vedran Hadzi¢ s Fakultete za
$port Univerze v Ljubljani opozarja
tudi na stevilne psihosocialne ucinke
hoje v naravi. Ze po pol ure zmerne
hoje se v nasih moZganih zacne tvoriti
»hormon srece, ki povzroci obcutek
ugodja, zadovoljstva in prezene
napetost, zivcnost, tudi anksioznost.

Hoja deluje tudi protivnetno. Hadzi¢
poudarja, da je Se posebej v visoki
starosti vsaj en korak na dan bolje kot
celodnevno sedenje ali lezanje.

»Hodimo« pa lahko tudi tako, da se
usedemo v udoben kotic¢ek in s knjigo
v roki potujemo po razli¢nih poteh. To
ne pomeni, da obsedimo, temvec¢ naj
bo spodbuda, da sami opravimo sebi
primerno pot.

Danes bomo najprej hodili z Jakobom
J. Kendo, doktorjem literarnih ved in
med drugim tudi prevajalcem Herrya
Potterja, po Apalaski poti in po
Transverzali.

Apalaska pot
3500 kilometrov hribov in Amerike
Samo Rugelj je v intervju z Jakobom

Kendo v reviji Bukla 145 zapisal:
»Apalasko pot lahko berete kot potopis

Jesen 2024

ali pa kot avtobiografski roman, kot
spoznavanje resni¢ne Amerike ali

kot potovanje k samemu sebi, kot
priro¢nik za potepanje po divjini ali
kot razmislek o temeljih amerigkih
transcendentalistov, vendar je Kendov
literarni prvenec v svoji biti ni¢ ved
in ni¢ manj kot unikatno porocilo
pohodnika, ki se je — Ze v srednjih
letih — odlocil uresniciti mladostno
fantazijo in prehoditi eno od epsko
dolgih pohodnih poti. Apalaska pot je
knjiga o potepanju, ki se zatne pocasi,
nadaljuje hitro in kon¢a mehko.«

Za knjigo je dobil nagrado krilata
zelva 2019. To je vseslovenska
knjizevna nagrada za najboljsi
slovenski potopis preteklega leta.

Potopisni roman Tranzverzala
je nadaljevanje veckrat nagrajene
Apalaske poti, ki se dogaja na
slovenskih tleh.

Pot za¢ne s svojima otrokoma pred
svojim domom v Ljubljani.

Zaloznik (Zalozba ISPO) tako
predstavi knjigo:

»Jakob J. Kenda tokrat s svojim
slikovitim, so¢nim jezikom in
zac¢imbo humornih vlozkov
prikazuje pot, ki se vije prek njegove
lastne dezele. Pripoved tako nudi
vpogled v preteklost, a predvsem
sodobnost avtorjeve domovine; in to
s prepletenim vencem utrinkov in
tem, ki jih ves ¢as povezujejo tudi
bolj intimne niti ljubezni v njenih
najrazli¢nejsih oblikah.«

»Odli¢na knjiga. Ena najboljsih o
pohodnistvu kot nac¢inu Zivljenja

in razmisljanja. Prava zakladnica
dobrih idej in pobud, ki jih avtor

ne le domisli in utemelji, ampak
tudi udejanja. Nevsiljiva hvalnica
Sloveniji in njenim lepotam, obenem
pa pronicljiv vpogled v duso njenih
prebivalcev.« (Viki Groselj)

Lahko se podate na pot s Samom
Rugljem — nekaj prelogov:

Na prepihu

Zgodba o spremembi, krizi in novem
zacetku spregovori o zivljenju v
prvem obdobju Covida-19, ki je
vsakega po svoje zaznamoval. In
prvem poletju, ko se pisatelj skupaj z
najblizjimi odpravi po zZivljenjski sok
v gore. Na prepihu je zgodba o boju za
preZzivetje.

Soncu naproti
Pes v dvoje po najbolj samotnem delu
Krete.

Triglavske poti
Hvalnica hoji in potepanja na vrh
Slovenije.

Kako naprej, ko izgubi$ vse in izves
za neozdravljivo, napredujoco,
nevrolosko mozevo bolezen, pa
beremo v knjigah pisateljice Raynor
Winn.

Prezeta s soljo je iskrena, resni¢na
zgodba o sprejemanju gorja in o
zdravilni moci narave.

Pisateljica pravi: »Vse slabo naju

je zadelo kot plimni val, ki bi naju
odplaknil, ¢e se ne bi znasla na
poti. Popotovanje nama je posesalo
vsa Custva, izpilo vso moc¢ in voljo.
Potem pa naju je narava kot od
vetra skrotovicena drevesa ob poti
preoblikovala v novo obliko, ki je
lahko prenesla vsakrsno neurje s
svetlega novega morja.

Najin svet se je spreminjal in ko naju
je pot vlekla naprej med morjem,
nebom in skalami, so njegovi robovi
bledeli. Postajala sva eno z divjim
robom, ki sva ga poselila, najin zagon
pa je na novo doloc¢ala solna pot, po
kateri sva hodila.«

Nadaljevanje njunega Zivljenja, o
moci narave, premagovanju skoraj
nemogocega in vplivu takega
zivljenja na zdravje moza, pa lahko
»prehodimo« z njima v knjigah Divja
tisina in Poteze narave.

Vztrajno bralno hojo vam Zelim. Po
tej hoji pa le pot pod noge. Vsak po

svojih moceh.

Marta Premrl

Bralni koticek
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V konkurencénem svetu EU sredstev,
kjer je stevilo prijav pogosto precej
visje od razpolozljivega denarja, je
klju¢nega pomena, da se va$ projekt
izstopa. Razlikovanje projektne
ideje od konkurence in temeljita
pripravljenost sta bistvena za uspeh.

Korak 1: Razumevanje ciljev in
prioritet EU financiranja

Uspesna prijava se zacne z
natan¢nim razumevanjem ciljev in
prioritet razpisa. Preberite razpisno
dokumentacijo in se prepricajte,

da vas projekt ustreza zahtevam in
ciljem razpisa. To vam bo omogocilo,
da svojo prijavo bolje uskladite s
pricakovanji ocenjevalcev.

Korak 2: Izdelava ucinkovitega
projektnega nacrta

Inovativen in dobro strukturiran
projektni nacrt je klju¢nega pomena.
Projektni predlog mora biti jasen,
ciljno usmerjen in vsebovati
podroben nacrt aktivnosti, casovnico,
financ¢ni nacrt ter doloc¢ene kazalnike
uspesnosti. Dobro narejena projektna
dokumentacije sluzi kot dobra
osnova za nadaljnje projektne korake
in ucinkovito izvedbo, kar naj bo
osnovni cilj posameznega prijavitelja.

Korak 3: Vkljucevanje trajnostnih
vidikov v projektni predlog

EU razpisi pogosto dajejo velik
poudarek na trajnostne vidike
projektov. Vkljucitev trajnostnih
pristopov, kot sta dekarbonizacija in
krozno gospodarstvo, lahko znatno
poveca vase moznosti za uspeh.

Trajnostni projekti ne le izboljsajo
moznosti za financiranje, ampak tudi
prispevajo k pozitivni podobi vasega
podjetja.

Korak 4: Ustrezen pristop pri
predstavitvi projekta

Mocna predstavitev je kljucna.
Prijava mora biti jasna, dosledna

in prepricljiva. Poudarite klju¢ne
tocke, ki so pomembne za razpis, in
poskrbite za slogovno in slovni¢no
pravilnost besedila, saj ima tudi to
psiholoski vpliv na ocenjevalca.

Korak 5: Strategije za mreZenje in
partnerstva

Gradnja mo¢nih mrez in partnerstev
je lahko odlocilna. Sodelovanje z
razli¢nimi delezniki lahko prinese
dodatne priloznosti in podporo za vas
projekt. Moc¢na partnerstva povecujejo
moznosti za dolgoroc¢ni uspeh.

Rezultati naj bodo v srediscéu
vsakega evropskega projekta. Vedno
premislite, kaksen bo vas vpliv, kdo
je vasa ciljna skupina in kako boste
merili te rezultate. Ocenjevalci Zelijo
videti, da bo vas projekt prinesel
konkretne in merljive rezultate tako
na kratki kot na dolgi rok.

Vasa projektna ideja se lahko vam
zdi zelo dobra, prebojna in zanimiva,
vendar je klju¢no, da jo ocenite

tudi objektivno. Primerjajte jo z
obstojeCimi resitvami na trgu in se
prepricajte, da ponuja pomembno
dodano vrednost, ki jo loc¢i od
ostalih prijav. Izbira razpisa mora
biti pogojena z jasno vizijo, kaj zelite
doseci, ne pa zgolj z mislijo, da Zelite
pridobiti evropski denar za vsako
ceno.

Evropska komisija je splogno
zainteresirana za nove, inovativne
pristope in resitve ter ne bo
financirala obstojecih dejavnosti. Zato
mora vasa prijava ¢im bolj poudariti
edinstvenost in inovativnost vase
projektne ideje. Poudarite, kako bo ta
projekt nadgradil trenutno delo vase
organizacije in kako boste $e naprej
uporabljali rezultate, tudi po koncu
projekta.

Dobro je, da poiscete drugo mnenje.
Ce je besedisce strokovno in
tehnolosko usmerjeno, se lahko zgodi,



da bo za bralca prevec zahtevno. Med izvajanjem projekta boste

Piscu besedila je vsebina razumljiva, = morali redno porocati o napredku.
saj je strokovnjak s predmetnega To vkljucuje porocanje o tem, kako
podrocja, ocenjevalec prijave pa napredujejo aktivnosti in kako
morda ni tako ni$ni poznavalec. Zato  porabljate dodeljena sredstva. Redna
je klju¢no, da se ujame pravo razmerje porocila so klju¢nega pomena, saj

Kaj vkljuciti v projektno prijavo?

Pri pripravi projektne prijave je

pomembno vkljuciti naslednje

elemente:

* Jasen opis projekta: Kaj je
namen in cilj projekta?

med strokovnostjo in razumljivostjo. = omogocajo nadzor nad projektom in ) : .
zagotavljajo, da vse poteka v skladu s *  Podroben nacrt aktivnosti:
Smiselno je dati vsebino v branje pogoji financiranja. Kateri koraki so potrebni za

dosego ciljev?

« (Casovnica: Kdaj bodo
posamezne aktivnosti
izvedene?

e Financni nacrt: Kako bodo
sredstva porabljena?

tretji osebi, da poda presojo, ali je

vsebina dovolj jasna in transparentna. Ko projekt zakljucite, boste opravili
$e konc¢no evalvacijo. To pomeni,
da boste ocenili, ali ste dosegli
zastavljene cilje in kaksen vpliv
je imel va$ projekt. Evalvacija je

Po uspesni prijavi in odobritvi pomembna, saj vam omogoca, da *  Kazalniki uspesnosti: Kako
sredstev se zacne razburljiv del — razumete uspesnost projekta in boste merili uspeh projekta?
izvajanje vasega projekta. Najprej pridobite dragocene izkusnje za ° Anahze.l tveganj: Katere so
boste podpisali pogodbo, s katero prihodnje projekte. potencialne ovire in kako jih

boste uradno potrdili dogovor o boste obvladovali?

financiranju. Ta korak formalizira vse = Ne glede na izid prijave je pomembno,

dogovore in je nujen, da lahko za¢nete da proces prijave obravnavate kot mocna partnerstva in vedno stremite

z delom. priloznost za izboljsanje in nadaljnji y j,}janju svojih prijav. V kolikor
razvoj vasega projekta. Ce prijava imate projektno idejo, ki jo Zelite

Ko je pogodba podpisana, je Cas za ni uspesna, jo uporabite kot osnovo izvesti preko nepovratnih sredstev, pa

uresnic¢itev nac¢rtovanih aktivnosti. za naslednje korake in se ucite iz

ne veste kje zaceti, se lahko oglasite v
nas$i pisarni.

To pomeni, da boste zaceli izvajati vse izkusenj.

korake projekta v skladu s casovnim

nacrtom, ki ste ga predstavili v prijavi. Prijave na javne razpise so zahtevne,

Pomembno je, da se drzite nacrta, saj  a s pravilnim pristopom in temeljito

boste le tako lahko dosegli zastavljene pripravo lahko znatno povecate

cilje in upravicili prejeto financiranje. svoje moznosti za uspeh. Pomembno
je, da razmisljate stratesko, gradite

Tajda Marinic¢

Samozavestno Kriti¢no Odgovorno Kreativno

SKOK v DIGI prihodnost

BREZPLACNI 10-urni tecaji
za starejse od 30 let

Vsebina:

osnovna in napredna digitalna
znanja za delo z racunalnikom
in pametnim telefonom

l
v

Obdobje izvajanja:
Jesen 2024

Kraj izvajanja:
0S Ivana Roba Sempeter pri Gorici

Projekt sofinancira Evropska unija in

gg]lsgt]rgtlvo za digitalno preobrazbo. Konta ktna tOEka
za informacije in prijave:

W Dodatna pomoc v Zivo:
od ponedeljka do petka: 9.00-11.00

Sofi ) ob sredah: 15.00-17.00
ofinancira . y
- Evropska unija tel: 05 335 31 13 ali 030 386 768 \\,I' G

e-mail:mojca.spacapan@lung.si
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Ta ¢lanek vsebuje informacije, ki

so verjetno ene najbolj iskanih
informacij v tem ¢asu, na zacetku
Solskega leta, ko otroci vstopajo v
vrtec in $olo. Izvedeli boste namrec
koristne informacije o krepitvi
imunskega sistema otrok, da ne bodo
v vrtcu ali Soli preve¢ manjkali.

Krepitev imunskega sistema otrok in
odraslih se bistveno ne razlikujeta,
zato boste spodaj nasli uporabne
informacije tudi vsi tisti, ki i$Gete,
kako okrepiti svoj imunski sistem.

Najvec celic imunskega sistema,
priblizno 60—80 %, se nahaja v
nasem Crevesju. Zato je za krepitev
imunskega sistema klju¢no, da
okrepimo sedez imunskega sistema,
torej nase Crevesje. Preventivna
krepitev pomeni, da to pocnemo, ko
smo zdravi, zato da tudi ¢e pride do
kaks$ne bolezni, bo okrevanje bistveno
hitrejse, krajse, intenzivnost bolezni
pa manjsa.

Od tega, kar jemo, nastajajo nase
celice in to nase telo tudi absorbira.
Za pravilno absorbcijo pa je zelo
pomembno pravilno ravnovesje
bakterij v nasem c¢revesju.

Najbolj zdrava zivila, ki jih lahko
ponudite svojemu otroku so sadje in
zelenjava, ki so polnovredna zdrava
zivila, polna vitaminov, mineralov,
antioksidantov, vlaknin in vode,

ki nase telo oskrbi s pomembnimi
mikro in makro hranili. V prehrani
otrok in odraslih naj bo zlasti ¢im
vec zelenjave na splosno ter temno
zelene listnate zelenjave, sadja

in polnovrednih zivil, ki bodo
okrepili imunski sistem, ¢im manj
pa procesiranih in predelanih Zivil s
sladkorjem, ki nasprotno slabijo nas
imunski sistem (lizike, napolitanke,
burek, pica, krof, rogljicki ipd.)
Poleg tega je priporocljivo tudi
zmanj$ati Zivalske mlecne izdelke,
ki v prevelikih koli¢inah dodatno
sluzijo nase telo. Otroci zivalske
mlecne izdelke uzivajo Ze v vrtcu in
$oli, zato jim doma lahko pripravimo
tudi drugacne zajtrke in vecerje,
npr. z rastlinskimi nadomestki
mleka (mandljevo, rizevo, ovseno,
kokosovo), s polnovrednimi ziti in
mokami, z zdravimi nadomestki
¢okolinota ipd.

Sedez imunskega sistema se, kot
regeno, nahaja v nagem ¢revesju. Ce
mi krepimo nase ¢revesje, krepimo
najvecji delez imunskega sistema,
zato je zelo smiselno, da ga krepimo.
Pojemo lahko ogromno zdrave
prehrane, vendar ¢e nase ¢revesje
ne absorbira te hrane, je vse zaman.
Absorbcija hranil je odvisna od
sestave nasih bakterij v ¢revesju. V
¢revesju se nahaja priblizno 1,5 kg do
2 kg bakterij oz. mikroorganizmov —
za lazjo predstavo, kako veliko vlogo
imajo v naSem crevesju. V Crevesju
pa moramo imeti pravilno razmerje

dobrih, nevtralnih in slabih patogenih

bakterij. Ce je to razmerje pravilno,
govorimo o ravnovesju v crevesju,

Ce pa se to porusi, govorimo o
neravnovesju ¢revesne flore, ki lahko
vodi v razli¢na bolezenska stanja.

Pomembno je, da izberete pravilen in
primeren probiotik, ki je res dober

in kvaliteten. Probiotik naj vsebuje
klini¢no testirane ¢loveku lastne seve,
ki so dokazali svoje delovanje pri
krepitvi imunskega sistema otrok in
delujejo tudi na zgornje respiratorne
poti. Probiotiki vsekakor niso ¢udezni,
vsekakor pa moc¢no pripomorejo k
delovanju nasega imunskega sistema.
Ce pride do bolezni, namre¢ skrajsajo
¢as, intenzivnost in trajanje bolezni.

Svetujemo vam otrogki probiotik

z dodanim vitaminom C v prahu
nevtralnega okusa, ki ga najdete na
polickah nase trgovinice, za odrasle
pa so na voljo razli¢ni probiotiki z
razlicnimi sevi, pri izbiri pravega
probiotika pa vam bomo z veseljem
pomagali.

Vitamin D3 je kljucni regulator
imunskega sistema, vpliva na nekaj
tiso¢ genov v nasem telesu, potrebuje
ga prakti¢no vsaka celica v nasem
telesu. Ravno tako vitamin D3 vpliva
na hormone v nasem telesu in tako
vpliva tudi na pocutje in razpoloZzenje.
V nasem geografskem pasu ga je treba
dodajati celo leto, razen ko smo na
morju in smo direktno izpostavljeni
soncu brez sonc¢ne kreme. Samo tako
imamo lahko optimalne ravni tega
vitamina v nasem telesu in samo

tako lahko na$ imunski sistem dobro
deluje. Na nasih polickah lahko
najdete otroski vitamin D3 z dodanim
naravnim pomaranc¢nim oljem, ki
poskrbi za nezen priokus.

Poleg vitamina D3 pa so vsekakor
zelo pomembni tudi vitamin C, drugi
multivitamini, minerali ter omega-3.
Zadostna zaloga omega-3 je osnova
za vecjo zmogljivost spomina in
koncentracijo ter boljso sposobnost
ucenja. Poleg tega pripomore k
boljsemu vidu in zdravju srca.
Omega-3 mascobne kisline so zato za
otroke nepogresljive.

Se kaksen nasvet in vse omenjene
izdelke boste nasli v Vitalini —
natura trgovini na Bratuzevi ulici
1 v Sempetru pri Gorici. Prisréno
vabljeni!

Zelimo vam veliko zdravja!



Kurirka Dora

Letos mineva 80 let od velikih

nemskih ofenziv na Primorskem

v predzadnjem letu vojne, konec
meseca maja pa je zagorelo vec
brigkih in kragkih vasi. V nedeljo, 22.
maja, so v Goriskih Brdih obelezili
80 let od poZiga vasi in usmrtitve
talcev v Gornjem Cerovem ter

poziga hise z ljudmi v Peternelu. Le
teden dni kasneje, 31. maja 1944, so
zagorela Sela na Krasu in Voj$éica.
Ob obletnici teh dogodkov Zelim v
okviru odporniskega gibanja na SZ
Krasu predstaviti vlogo moje none
Izidore Rob, roj. Ferfolja (1925-2010),
po rodu iz Sel na Krasu, pozneje nase
dolgoletne sempetrske krajanke.

Srd mascevanja se je v okupatorju
kopicil predvsem zaradi izgub in
porazov kljub $tevil¢ni premoci nad
partizanskimi enotami. Odpornisko
gibanje na severozahodnem delu
Krasa, posebno v Selih na Krasu

in okolici, je veljalo za eno najbolj
trdozivih. Zanj je bila zadolZena
posebna udarna skupina SS-ovcev,
nastanjena v Nabrezini, ki jo je vodil
nemski podoficir Kettner.

»Bilo je 31. maja 1944. Kettnerjevi
vojaki so v oklepnih avtomobilih
prihrumeli v vas, strahovali ljudi,
jih znova nagnali na trg, zazgali
vas in odpeljali devet talcev, ki

so jih pozneje v trzaski Rizarni
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tudi pokoncali. Kljub poZigu in
opustosenju pa domacini niso klonili.
Strnili so svoje vrste in se preselili

v nekaj preostalih skednjev in ziveli
dalje. Organizacija Rdecega kriZa jim
je poskrbela za prvo pomoc. Z izredno
bratsko pomocjo so se izkazali tudi
prebivalci iz sosednjega Doberdoba.«
(V ognju se je rodila svoboda, 1979,
38) V odporu so sodelovali prakticno
vsi krajani, celo otroci z Zivino so
vascane redno obvescali o bliZzanju
sovraznih kolon. Po vojni so se
domacinke spominjale, kako so pred
zaporom v Trzi¢u Zelel oddati hrano
za zaprte domacine, a je strazar z
roko pokazal proti Krasu in zarjovel:
»Nicht, nicht dort alles banditen!«

Posebno pomembno vlogo je imelo
odpornigko delovanje mladine.
Sekretarka mladinske organizacije

OF Sela na Krasu je postala $e ne
dvajsetletna Izidora, po domace »Dora
Zupanova«. Ob tem je opravljala
kurirsko sluzbo na izjemno nevarni
povezavi med Krasom in Furlanijo
(Jamlje-Doberdob-Bonete). Delo

je bilo Se toliko bolj nevarno, saj jo

je »na muho« vzel sam podoficir
Kettner z udarno skupino SS-ovcev.
Nekajkrat je za las usla smrti, resila se

je predvsem z odli¢nim poznavanjem
domacega terena, nekdanjih kavern

iz prve svetovne vojne, ki so jih
domacini med vojno izredno s pridom
izkoristili. Zenske so se pozneje
spominjale, kako so jih odvajali na
zasliSanje v Nabrezino in jim grozili,
da jih postrelijo, ¢e ne povedo, kje se
skriva Dora. Eno od njih je Kettner
poslal nazaj v vas z nalogo, da jo
poisce, a ko se je vrnila s pogumnim
odgovorom, da Dore ni, so Nemci, ker
se je blizal njihov konec, naposled vsa
dekleta izpustili.

Domace ime »Dora Zupanovac so
Dori nadeli, ker so njenega oceta kot
enega najpomembnejsih krajanov
klicali »zupan«. Oc¢e Franc Ferfolja

je bil po poklicu gradbenik in je

po koncu vojne napravil nacrt za
obnovo poZgane vasi. Dora se je
kmalu po vojni preselila v Sempeter
pri Gorici in se porocila z Ludvikom,
bratom padlega pesnika in partizana
Ivana Roba. Do upokojitve je delala
kot kuharica v gostilni Lipa. Leta
1981 je prejela spominsko znacko
Osvobodilne fronte za prispevek v
NOB. Umrla je leta 2010, pokopana je
v éempetru.

Celotni potek odpora in vojnih
dogodkov na SZ Krasu je opisan v
zborniku V ognju se je rodila svoboda
(1979), medvojno dogajanje na
severozahodnem Krasu je dobilo svojo
literarno upodobitev v romanu Toneta
Svetine Ognjeni plaz.

Domen Rob

Nase legende
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Odkar pomnim, sem bil na kolesu,
poskusal skakati, se spuscati po
grivah. Pri hisi je bilo vedno nekaj

na dveh kolesih — motor ali kolo.

Kolo mi je bilo najbolj pri srcu in

tako se je tudi zacela ljubezen do
kolesarstva. Kot vsak »mulo« sem igral
vmes nogomet. Na koncu OS pa sem
nogomet opustil in se posvetil samo
kolesarstvu.

Prvo kolo, ki mi je ostalo v spominu,
sem dobil zaradi stave s tatom. Za
tekmo finala Lige prvakov smo stavili
za kolo, kdo bo zmagal. Dobil sem
stavo in s tem tudi prvo kolo. Zeleno
Mongoose, vzmeteno spredaj in zadaj,
takrat $e 26-colsko. Imel sem ga nekaj
let, predelano je bilo vse na njem.

V vseh teh letih sem zamenjal Ze
veliko koles. Trenutno imam 6 koles,
predvsem gorskih, je pa tudi cestno
med njimi.

»Klapag, s katero sem »furalg, je
zagotovo veliko pripomogla. To, da
si konkurencen, tudi pomaga, da ne
opustis Sporta, v katerega si vlozil Ze

ogromno. Drugace pa na kolo se lahko
usedes, kadar hoces, in gres, kamor ti
srce pozeli.

Prva tekma v spustu je bila prav v
Kranjski Gori, tako kot tudi letognja
prva zmaga. Takrat sem dirkal se

za drustvo Gas Vrtejba, ampak mi

je »klapa« iz DES FLES stala ob
strani. Pricakovanja niso bila visoka,
a vseeno sem tekmo zakljucil na

2. mestu. To je bila zadnja tekma
sezone 2009, naslednje leto sem

pa zacel dirkati »za prou« in bil

Ze od zacetka na vrhu, takrat med
mlaj$imi mladinci. Vmes je spust
malo zatonil in v tem obdobju je
nastala nova disciplina, enduro, kjer
je poleg spusta $e pedaliranje. Sport
je vecinoma ostal enak, najvec so se
spremenila kolesa, pa tudi pristop do
dirkanja.

Letos tekmujem v obeh disciplinah
za slovenski pokal. Bolj mi je pri
srcu spust, kjer sem tudi zacel
dirkati in je moja prvotna ljubezen.
Je pa lepo tudi na enduru, moras
»gonite, tako da lahko gres, kamor
hoces, saj kolo to dopusca. V skoraj
vecini gorskih disciplin sem poskusil
tekmovati (XCO - olimpijski kros,
enduro, downhill — spust, 4 cross in
eliminator).

Ne. Velikokrat se mi zeha pred
startom, zato rad spijem energijski
napitek. Za spust grem ponavadi v
mislih skozi progo, malo se ogrejem
in raztegnem. Pri enduro dirkah si
veéinoma Ze ogret in grem skozi progo
v mislih, kar sem si zapomnil. Bolj si
zeli§, da se sprosti$ in odpocijes od
vzpenjanja na vrh.

Velikokrat pomaga, $e posebej po
enduro dirki, »se razpeljat, torej iti
na cestno kolo. Drugace pa pocitek.
Masaza za noge. Ponavadi si po

Glasilo Obcine éempeter‘-Vrtojba
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tekmi vzamem 1 ali 2 dni pocitka od
kolesa, ¢eprav je boljse biti nenehno v
»movingug, da se ne »ulenis«. Vec kot
pocivam, slabse je.

Poskodba s slabo regeneracijo, za
katero je sledilo obdobje, v katerem
nisem bil dosti na kolesu. In najvecji
izziv je bil zdaj, da sem dosegel isto
oz. $e boljso formo kot takrat, ko
sem bil §e mladinec. Finan¢no ni
bilo problemov, saj sem vedno imel
podporo druzine. Ogromno mi je

sla na roko tudi kolesarska trgovina
Bisport, kjer delam.

Da sem tukaj, kjer sem letos, je trud
zadnjih 3 let treninga in Zelje po
ponovnem resnem dirkanju. Letos
je najvecja sprememba to, da smo
dobili pump track v Sempetru in je
to meni eden iz najboljsih treningov.
Tudi pozimi hodim v telovadnico

na treninge in poleti na cestno kolo
za kondicijo. Najvec pa je pa to,

da si »navozen«. Obcutki so bili
nepopisljivi. Nisem si predstavljal
takega uspeha. Dokler ni prsel se
zadnji v cilj, nisem dojemal, kaj se je
zgodilo.

Ne bi vedel. Nisem vec¢ tako mlad in
ne bom vec veliko let tekmoval. Kar
se tiGe elitne kategorije, imam 8e par
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let v sebi. Ampak prihaja mladina, ki
je hitrejsa. Jaz se bom trudil in uzival
in bomo videli, kaj bo. Zaenkrat se ne
bo ni¢ spremenilo, treningi bojo ostali
isti. Upam, da bo naslednja sezona
enako dobra, da bom ostal fit in v
kondiciji, da ne bo vecjih poskodb, za
drugo pa se pustimo presenetiti.

Na zacetku v tekmovanjih nisem
imel ciljev, ampak Ze po prvi tekmi
sem zacutil, da je to $port zame.
Vmes sem prestopil v drugi klub Crn
Trn, pri katerem je nastala ekipa za
mednarodna tekmovanja. Cilji so
bili dokaj visoki, tekme svetovnega
pokala, tekme evropskega pokala in
seveda dobri nastopi v slovenskem
pokalu. Jaz sem bil vesel samo, da
sem dirkal in bil po svetu. Zdaj si
zelim videti, kaj $e zmorem, kljub
letom.

Dokazal sem si, da sem sposoben
zmagati, cetudi sem Ze »staresinac

v tem $portu. Zadnja in tudi prva
zmaga je bila na drzavnem prvenstvu
v 4 crossu leta 2012 v mladinski
kategoriji. Osebno mi zmaga v spustu
ve¢ pomeni kot zmaga v 4 crossu.
Upam, da bo $e kaksna.

Veliko krat si recem, da nima kaj biti,
in odpeljem, kot sem si zamislil. Z
leti pridejo izkusnje in se naucis, kako
pasti. Poskodbe so prisotne. Najhujsa

je bila sezona leta 2014, za katero sem
bil takrat dobro pripravljen, a sem na
tekmi evropskega pokala padel in si
zlomil zapestje. Poskodbo sem takrat
slabo pozdravil in za tem sta padli
tudi motivacija in kondicija. Zadnje
Case so padci bolj iz neumnosti.
Dokler sem cel in fizi¢no dovolj
pripravljen, bom vozil naprej.

Na zacetku me je vpeljal Aleks
Kragelj, s katerim smo vozili skoraj
vsak dan. Nato je pred prestopom v
drugi klub prisel iz ZDA Sasa Merljak.
Z njim sem tudi prezivel ogromno
¢asa na kolesu, veliko me je naucil in
mi dal koristne nasvete. Ko sem bil na
visku forme, pri Crnemu Trnu, sem
bil v ekipi z enim boljsih slovenskih
spustasev Miranom Vauhom, od
katerega sem se tudi ogromno naucil.
Ti trije so mi najbolj pomagali pri
dirkanju. Nekega vzornika nimam,
ampak najbolj mi je pa v spominu
ostal Avstralec, legenda svetovnega
spusta Sam Hill. Kar se tice stare
garde, ki so dirkali svetovni pokal, so
pa lahko vsi vzorniki.

Se ostajam v drustvu. Zaenkrat drugih
ponudb Se ni. Cilj za naslednje leto je
vsaj tako kot letos ali boljse — ohraniti
naslov drzavnega prvaka. Kar se

pa tic¢e skupnega pokala, do konca
sezone so Se 4 dirke, dve v spustu,
dve v enduru. V obeh disciplinah sem
visoko v skupnem sestevku, tako da
bomo videli, kako se bo razpletlo. Ve¢
kot prvi ne more$ biti. Lepo pa bi bilo,
da bi odpeljal kakéno mednarodno
dirko ... ¢e bo ¢as dopuscal.

Treba je vztrajati. Ko si mlad, trening
ni vse, je treba tudi uzivati v zivljenju.
Sledi svojimi sanjam. In ni vse v
kolesu, ampak veliko v »rajderju«
(dirkacu).

Tina Faganel
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Dobrodelni
otroski tek

Veseli nas, da lahko z vami delimo novico o izvedbi
Dobrodelnega otroskega teka, ki je potekal 15. 9. 2024 v
Sportnem parku v Sempetru.

Veseli nas tudi, da smo spodbudili nase najmlajse k
aktivnemu zivljenjskemu slogu ter jih navdusili nad
tekom in gibanjem na splodno. Ze drugo leto smo se
povezovali in ustvarjali nepozabne spomine.

Dobrodelnega otroskega teka se je udelezilo lepo stevilo
otrok, ki vsako leto raste. Tekagki trasi sta bili prilagojeni
starosti otrok, tako da so se vsi otroci zabavali in lahko
tekli na lastnem nivoju.

Ob 9. uri smo zaceli z zbiranjem prijav na samem
prizoriscu. Otroci so se najprej dobro ogreli, nato so
tekli. Ob 10. uri so se podali na zabaven tek najmlajsi,
predsolski otroci. Ob 10.30 pa smo izvedli e tek otrok
prve triade, ki so tekli po daljsi progi. Prav tako so se
zabavali in v spro$¢enem vzdusju odtekli svoj krog.
Med obema tekoma so se lahko otroci zabavali na
napihljivih gradovih in poligonih. Po koncanem teku je
sledil srecelov, kjer je bila vsaka srecka dobitna. Zbrali
smo material razlicnih sponzorjev, ki so nam pomagali,
da smo lahko izpeljali tek. Vsa zbrana sredstva letos
namenjamo Medobc¢inskemu drustvu prijateljev mladine
za Gorigko. Na tem mestu bi se radi zahvalili prav
vsakemu, ki je karkoli prispeval za izvedbo teka.

Hisa rekreacije se veseli velike udelezbe na dogodku, saj
se zaveda, da je prihodnost odvisna od vrednot, ki jih
razvijamo in krepimo pri nasih otrocih.

Barbara in Jernej,
Hisa rekreacije

Najboljsa vadba
proti staranju in
demenci

Ples ni le uzitek in zabavna aktivnost, temve¢ vpliva tudi
na mozgansko delovanje.

Znanstveno je dokazano, da je edina telesna aktivnost, ki
na na8e zdravje ucinkuje trajno, izbolj$uje spomin in $¢iti
pred demenco, pogosto plesanje. Pri plesu gre za dvojni
spomin — poleg kognitivnega tudi za misi¢nega. Telo se
nauci pric¢akovati in povezovati plesne korake, kar pomaga
kognitivnemu spominu med plesanjem.

V studiji, ki so jo opravili na Albert Einstein College of
Medicine v New Yorku so ugotovili, da ima branje za
35 % zmanj$ano tveganje za demenco, kolesarjenje in
plavanje 0 % ucinka na tveganje za demenco, reSevanje
krizank vsaj 4 dni v tednu za 47 % zmanj$ano tveganje
za demenco, igranje golfa za 0 % zmanj$ano tveganje za
demenco, pogosto plesanje pa za kar 76 % zmanj$ano
tveganje za demenco. Zaplesite torej veckrat!

Ples je aktivnost, ki vam bo pomagala ohraniti zdravo
in fit telo, izboljsala bo vase druzabno Zivljenje in vam
pomagala, da boste bolj uzivali Zivljenje. Na plesne vaje
prihajajo zanimivi ljudje razli¢nih poklicev, starosti in
osebnosti. Ker je ples lahko tudi zabaven, je vzdusje na
vajah sprosceno, zaradi Gesar se hitro navezejo pristni
prijateljski stiki, ki nam pomagajo pozabiti vsakdanje
tezave. Plesna dvorana je prostor, kjer se lahko od srca
nasmejimo, tudi ko komu med plesom stopimo na prste.

Ce premigljujete o plesu, upamo, da smo vas s tem
¢lankom prepricali, da naredite korak proti tej lepi
aktivnosti, s katero boste okrepili svoje telo, um in duha.
Vabljeni k vpisu na zacetne in nadaljevalne tecaje, na
plesne vecere ali na posamezne delavnice razli¢nih

plesnih zvrsti!

Ve¢ informacij najdete na
www.rebula.com.

Maja, Plesna sola Rebula

Glasilo Obg¢ine éempeter-Vr‘tojba



Pridita na zacetni tec¢aj druzabnega
plesa v paru.

Prva vaja v Cetrtek, 3. oktobra 2024.
ob 19. uri, v veliki dvorani MC Vrtojba.
Stevilo mest je omejeno.

informacije in vpis:
040 417 215 | info@rebula.com
Vec tecajev: www.rebula.com

rebula,

plesni studio
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Uspesen del
pruve sezone za
tekmovalce KK
Kristal

V soboto, 15. junija 2024, smo ¢lani Kotalkarskega kluba
Kristal v dvorani Sportnega centra Sempeter organizirali
3. Pokal Kristal. Na tekmovanju, ki je $telo tudi za Pokal
Slovenije, so nastopili vsi nasi tekmovalci in se potrudili
po svojih najboljsih moceh. Na domaci tekmi so se
Kristalcki kar 4-krat uvrstili na zmagovalni oder.

Prvi del sezone se je za tekmovalce iz Kotalkarskega kluba
Kristal zakljucil z drzavnim prvenstvom, ki je potekalo
od 21. 6. do 23. 6. 2024 v Solkanu. Letos se je drzavnega
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prvenstva udelezilo 8 tekmovalcev, in sicer: Agnes
Budal, Polona Cej, Karin Budal, Lana Zorzut Furlan, Ana
Jureti¢, Mija Erzeti¢, Lana Strgar in Tanita Kaja Cerne.
Za mlaj$e tekmovalke je bil to prvi nastop na drzavnem
prvenstvuy, zato jim cestitamo za uspesno prebit led. Po
5-letnem premoru se je drzavnega prvenstva ponovno
udelezila tudi Tanita Kaja Cerne in postala absolutna
drzavna prvakinja. Med mladinkami je po tezki poskodbi
drzavna podprvakinja postala Mija Erzeti¢, Lana Strgar
pa je dosegla 5. mesto. V kategoriji mlajsih deklic so
Ana Jureti¢, Lana Zorzut Furlan in Karin Budal dosegle
7., 10. in 13. mesto. Agnes Budal in Polona Cej sta med
cicibankami zasedli 9. in 12. mesto.

Ce se tudi vi zelite preizkusiti v kotalkanju, vas vabimo,
da spremljate nasa druzbena omreZja, saj bomo v oktobru

organizirali dneva odprtih vrat. Se vidimo!

KK Kristal
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Vabljeni v Sportni
center Sempeter-
Vrtojbha!

Sportni center Sempeter-Vrtojba, ki se nahaja na naslovu
Polje 5 v Sempetru pri Gorici, vabi vse krajane in druge
obiskovalce k obisku in uporabi svojih vrhunskih $portnih
prostorov. Center ponuja veliko ve¢namensko dvorano,
opremljeno s kakovostnim parketom, ki je primerna za
igranje kosarke, rokometa, malega nogometa, odbojke in
drugih $portov, omogoca pa tudi vecje kulturne dogodke,

Zdravje

kot so koncerti, sejmi in razstave. Zahvaljujo¢ lo¢itvenim
mrezam se dvorana lahko razdeli na dve ali tri manjsa
igri$ca, kar omogoca prilagoditev prostora glede na
potrebe uporabnikov.

Poleg ve¢namenske dvorane so na voljo tudi atletska steza
s Sestimi tekaskimi progami, vadbisce za skok v daljino

in visino ter ograjeno igri$ce za kosarko ali odbojko. V
centru lahko uporabljate tudi pet igris¢ za badminton,
igrisce za skvos, koSarkarsko igri§ce za trojke ter manjsi
fitnes. Na voljo je najem posameznih igris¢ ali celotne
dvorane, center je primeren tako za posameznike, ki i§¢ejo
popoldansko rekreacijo, kot tudi za vecje skupine in klube.

Obratovalni ¢as centra je od ponedeljka do petka med
15.00 in 21.00, ob sobotah, nedeljah in praznikih pa je
center zaprt. Za ve¢ informacij in rezervacije se obrnite

na KSTM Sempeter-Vrtojba na e-naslov: info@kstm-
sempeter-vritojba.si ali na telefonsko stevilko

(05) 39 38 009. V ¢asu obratovalnih ur je za informacije na
voljo tudi recepcija na telefonski stevilki 041 439 775.

Ob vstopu v center vas bo prijazno sprejel receptor, ki vam
bo nudil vse potrebne informacije. Za ve¢ podrobnosti

in cenik storitev obiggite spletno stran upravljalca KSTM
Sempeter-Vrtojba na naslovu
www.kstm-sempeter-vrtojba.si pod zavihkom Sportni
center.

Poskrbite za svoje zdravje in dobro pocutje z obiskom
Sportnega centra Sempeter-Vrtojba! PridruZite se nam in
izkoristite moznosti za rekreacijo in $portne aktivnosti na
enem mestu.

Veselimo se vasega obiska!

KSTM Sempeter - Vrtojba

Rokometni klub Sempeter-Vrtojba
. (’f‘\l - info@rk-sempetervrtojba.si, 040 245 348
3 ; vabi otroke od 1. do 5. razreda na

BREZPLACNE krozke mini rokometa

Dekleta, postanite rokometne zvezde! ¥

Vabimo vse pogumne deklice, da se pridruzijo ROKOMETNI
ABECEDI! Na BREZPLACNIH krozkih boste spoznavale rokometne
vescine, se zabavale in sklepale nova prijateljstva. Pridruzi se nam
na naslednjih Solah:

0S Domberk, 0S Deskle, 0S Sempeter, 0S Renée, 0S Miren, 0S
Vrtojba, 0S Branik, 0S Sempas, 0S Bilje, 0S Prvaéina in 0S
Vogrsko.

Spremljajte naso FB stran za najnovejse informacije in
umike krozkov.

Predvidoma bomo krozke organizirali tudi na: s
0S Milojka Strukelj, OS Bukovica, ...

Pridruzi se in zaéni svojo rokometno pustoloviéino!@fe '}5
ﬁ Ob¢ina Sempeter-Vrtojba % Fundacijz 2 pant GVO
J
hit triglav =< spintec UHU

urhverse af fun

Glasilo Obg¢ine éempeter‘-Vr‘tojba



Ob ob¢inskem prazniku je potekal tradicionalni
balinarski turnir moskih ekip drustev upokojencev.
Zmagala je ekipa Nove Gorice, druga je bila
domaca ekipa, tretja pa ekipa iz Renc. Kot je nekdo
izmed prisotnih rekel, smo zmagali vsi, ker je bilo
tekmovanje prijateljsko in vzdusje prijetno.

Zdenko S.
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V nase urednistvo je tako po posti kot tudi po
elektronski posti tokrat prispelo 32 krizank, ki smo
jih dali v koSaro in izZrebali sre¢neza, ki od Ob¢ine
Sempeter-Vrtojba prejme knjizno nagrado. Tokrat je
bila sreca na strani Alenke Mlekuz iz Podmarka, ki
ji iskreno ¢estitamo, nagrada pa jo ¢aka na ob¢ini.
Vam, drage bralke in bralci, pa vabilo k re$evanju
nove krizanke in sre¢no!

Urednistvo

Clovek je dusevno, duhovno
in telesno bitje. Hrepeni

po sreci in jo iS¢e na
razli¢ne nacine. Velikokrat
v potrosnistvu. Razocaran
ugotavlja, da je tam ni. Ce
hranimo samo telo, srece
ne bo. Potrebujemo tudi
dugevno in duhovno hrano.
Mogoce nam tudi to sporoca
kapelica usmiljenega Jezusa
pri Hoferju v Sempetru pri
Gorici. Stoji v kroziscu, kjer
SO na eni strani trgovine

in druge dejavnosti, za njo
pa se razprostira rodovitno
polje. Postavljena je na
takem mestu, da je nekomu
lahko kamen spotike, lahko
pa je znamenje, ki nas vse,
razli¢no mislece, sprasuje,
kam hitimo, je nasa smer
prava, se vrtimo v krogu kot
pri voznji v kroziscu, kaj je
kljub razliénim pogledom
smisel mojega in tvojega
zivljenja, komu in za kaj
sem hvaleZen. Vabi, da se

v senci drevesa, na klopci
ustavimo, se zazremo v
daljavo, kjer se nam pogled
ustavi na Sveti Gori, kamor
so romali Ze na$i predniki,
in si v tem duhovnem
objemu naberemo mocdi za
nadaljno pot.

Kapelico je leta 2000
postavil gospod Andrej
Babnik v zahvalo za prejete
milosti in v pripro$njo za

izpolnitev duhovne rasti,
bozjega varstva v novem
veku. Druzina Babnik se je
kasneje preselila v Tolmin
in kapelice ni mogla ve¢
vzdrzevati. Tako je skrb

za urejanje in vzdrzevanje
prevzel gospod Joze Erzar s
$e nekaterimi posamezniki,
ki so tudi sedaj ob izgradnji
krozisca poskrbeli za
prestavitev in obnovo
kapelice.

Obnovljeno kapelico je
v nedeljo 21. aprila 2024
blagoslovil gospod Saso
Mugerli.

Gospog JoZe Erzar je v
uvodnem pozdravu orisal
zgodbo kapelice in dela na
njej.

Zakljucil je z besedami:
»Med nami sedaj v svojem
siju stoji obnovljena
kapelica, ki pozdravlja vse
mimovozece, domace in
tuje potnike ter govori o
nasem visjem poslanstvu,
ki ima cilj ljubezen do
Boga in do ljudi. Jezusova
upodobitev, ki je v kapeli,
naj vse spodbuja k
pozrtvovalnosti, Zrtvovanju
in medsebojni podpori v
ljubezni.«

Zupan mag. Milan Turk
je spregovoril o pomenu
znamenj.

S pesmijo je sodeloval oktet
Sotocje pod vodstvom Janija
Klancica. Program pa je
povezovala Lucija Bizjak.

Zakljucili smo z druzenju
ob klepetu in dobrotah.

Marta Premrl
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Stirih tackah

Drustvo resevalnih psov Nova Gorica
je bilo ustanovljeno pred skoraj 15
leti, kar pa ne pomeni, da se je na
Goriskem takrat resevalstvo s psi, ki
ima veliko daljso drustveno tradicijo,
sele zacelo.

Clane zdruZujejo Zelja po delu s
psom, skupno prezivljanje prostega
Casa v naravi, predvsem pa tudi

zelja s svojim delom in znanjem
pomagati soljudem, ki se znajdejo v
stiski, izgubljeni v naravi, zasuti po
potresu v rusevinah, zasuti v sneznih
plazovih.

Resevalni (SAR — kratica izhaja iz
anglesc¢ine in pomeni Search And
Rescue) psi so visoko usposobljeni
psi, ki igrajo klju¢no vlogo pri iskanju
pogresanih oseb in resevanju zivljenj
med naravnimi nesrecami. Te izjemne
zivali za svoje delo uporabljajo svoj
oster voh, okretnost in usposobljenost
za naloge, ki bi jih ljudje sami tezko
izvedli. Njihova vloga se razteza od
iskanja izgubljenih pohodnikov v
obseznih divjih obmocjih do iskanja
prezivelih, ujetih pod rusevinami

po potresih ali drugih katastrofalnih
dogodkih.

Zgodovina in razvoj SAR psov

Uporaba psov v iskanju in resevanju
sega stoletja nazaj. Ena izmed prvih
zabelezenih uporab SAR psov je

bila pri menihih s prelaza Veliki
Sveti Bernard v $vicarskih Alpah,

ki so za podobne namene kot danes
uporabljali pse bernardince za
reSevanje popotnikov, izgubljenih v
snegu. S¢asoma, ko se je razumevanje
pasjih sposobnosti razsirilo in smo
ljudje pridobili veliko ve¢ znanja, pa
so razli¢ne pasme trenirali za razli¢ne
vrste iskalnih in resevalnih akcij.

Sodobni programi Solanja SAR psov
so se zacel oblikovati med drugo
svetovno vojno, ko so pse obsezno
uporabljali za iskanje ranjenih
vojakov in opravljanje drugih
pomembnih nalog. Danes SAR pse
uporabljajo po vsem svetu v razlicnih
vlogah, vklju¢no z iskanjem v divjini,
pri odzivih na urbane nesrece, pri
reSevanjih v plazovih in tudi pri
iskanju utopljencev, umrlih na
kopnem.

Kako delajo resevalni psi?

Glavno orodje SAR psov je njihov
neverjeten voh. Pasji vohalni sistem

je bistveno boljsi od ¢loveskega, saj
imajo do 300 milijonov vonjalnih
receptorjev v primerjavi s cloveskimi
skromnimi 6 milijoni. To jim omogoc¢a
zaznavanje vonjav na kilometre

dale¢, tudi ¢e so te stare ve¢ dni ali
razredcene z vodo.

Obstaja ve¢ vrst reSevalnih psov,

od katerih je vsak usposobljen za

dolocene naloge:

1. Psi za iskanje vonja v zraku: Ti psi
zaznavajo ¢loveske delce vonja
v zraku. Delajo brez povodca
in so $e posebej ucinkoviti na
velikih, odprtih obmodjih, kot so
gozdovi, polja ali gorati predeli.
Usposobljeni so, da zaznajo
splosni vonj ljudi in ne specificne
osebe, kar jih naredi idealne za
iskanje v divjini.

2. Sledilni psi: Ti psi sledijo
specificnemu vonju osebe od
zaCetne tocke, na primer kosa
oblacila. Delajo na povodcu in
so usposobljeni, da drZzijo svoj
nos blizu tal ter sledijo natanc¢ni
poti, ki jo je pogresana oseba
prehodila.

3. Psi sledarji: Podobno kot
sledilni psi, sledilniki sledijo
specificnemu vonju, vendar
lahko delajo brez povodca in
niso omejeni na natancno pot,
po kateri je hodila pogresana
oseba. So bolj prilagodljivi na
spremembe v terenu in pogojih.

4. Psi za iskanje trupel: Usposobljeni
za iskanje cloveskih ostankov so
klju¢ni pri re$evalnih misijah,
kjer je cilj najti umrle osebe.
Usposobljeni so za zaznavanje
vonja razkroja, ki lahko prihaja iz
teles, ki so zakopana, potopljena
ali drugace skrita.

5. Psi za iskanje v vodi: Ti psi se
specializirajo za zaznavanje
¢loveskega vonja v vodi, kar je Se
posebej zahtevno zaradi nacina,
kako se delci vonja razprsijo
v vodnih okoljih. Pogosto se
uporabljajo v primerih utopitev
ali ko se predvideva, da je nekdo
izgubljen v vodi.

Usposabljanje in pasme

Usposabljanje SAR psa je zahteven
proces, ki lahko traja vec let.
Vkljucuje ucenje psov, da povezejo
iskanje ¢loveskega vonja z nagrado,
kot je priboljsek ali igranje z najljubso

Glasilo Obcine éempeter‘-Vrtojba



igraco. Usposabljanje se za¢ne z osnovno poslusnostjo in
socializacijo, nato pa napreduje na bolj zapletene naloge,
kot so locevanje vonjav, okretnost in iskalne tehnike.

Obicajne pasme, uporabljene v SAR delu, vkljucujejo
nemske ovcarje, labradorce, belgijske ovcarje, border
collije, zlati prinasalce. Te pasme so priljubljene zaradi
svoje inteligence, mo¢ne delovne etike, okretnosti

in odli¢nih sposobnosti sledenja vonju. Kljub temu

SAR ekipe ocenjujejo posamezne pse glede na njihovo
ustreznost, saj sta temperament in motivacija pogosto
pomembnejsa od pasme same, kar seveda pomeni, da je
lahko dober resevalni pes tudi mesanec. Veliko resevalcev
je zelo uspesnih tudi s psi iz zavetisc.

Vloga vodnikov
SAR psi ne delajo sami, ampak so del ekipe, ki jo

vodi usposobljen vodnik. Vodniki so usposobljeni
za orientacijo, prvo pomo¢, komunikacijo in iskalno
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strategijo. Prav mozna vez, zaupanje in sodelovanje

med vodnikom in psom omogocajo, da so ucinkoviti in
uspesni. Ves odnos med SAR psom in njegovim vodnikom
temelji na zaupanju, vzajemnem spostovanju in skupnem
poslanstvu pomagati tistim, ki so v stiski.

Pri svojem delu in usposabljanju sodelujemo s policijo,
z URSZR, z gasilci, s sluzbami CZ in z drugimi drustvi v
Sloveniji in tujini.

Vodniki so prostovoljci, ki posvetijo nesteto ur
usposabljanju in so na voljo v vsakem trenutku. Njihova
predanost in Zelja po pomoci drugim ter veselje do dela s
svojimi pasjimi partnerji so osnova dobrega dela.

Ceprav so SAR psi izjemno uéinkoviti, pa njihovo delo ni
brez izzivov. Iskalne in resevalne misije so lahko fizi¢no
zahtevne in nevarne, saj izpostavljajo pse in vodnike
tezkim vremenskim razmeram, zahtevnemu terenu in
potencialnim nevarnostim. Ohranjanje zdravja in dobrega
pocutja SAR psov je prednostna naloga, saj so ti psi
dragocena ziva bitja, katerih varnost je najpomembnejsa.

Pomen SAR psov je velik. Resili so nesteto zivljenj,
prinesli tolazbo Zalujo¢im druzinam in dali upanje v
najtezjih situacijah. Ne glede na to, ali i$¢ejo po rusevinah
porusene stavbe, preiskujejo zasnezene gore ali neumorno
iS¢ejo v gozdovih, so SAR psi resni¢ni junaki, ki so
svojemu delu predani vse zivljenje.

Tudi vodniki in psi Drustva re$evalnih psov Nova Gorica
sodelujejo pri iskalnih akcijah na obmocju vse Slovenije.
Proces uc¢enja in $olanja je lepa skupna aktivnost, je
druzenje v naravi in druzenje z ljudmi, ki imajo skupne
cilje. Najvecja nagrada vsakega re$evalskega para pa je
reSeno clovesko Zivljenje.

V svoje vrste vedno vabimo nove ¢lane. Dobrodosli!

Hermina Ogric
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Prehrana obeh star§ev pomembno
vpliva na otroka Ze pred njegovim
spocetjem, saj to pomembno vpliva na
prenos kvalitetnih genov na naslednjo
generacijo. 20 % genetskega materiala,
ki ga otrok zgradi, je fiksnega,
doniranega, 80 % pa je plasticnega,
spremenljivega. To pomeni, da na
plasticen genetski material vplivajo
zunanji dejavniki. Najvedji delez
predstavljajo ravno hranila, nato pa
Se telesna aktivnost, zdravila, stres
idr. Ali se bodo doloceni geni, ki tudi
nosijo zapis za nekatere kroni¢ne
nenalezljive bolezni, izrazili in se

bo le-ta pojavila, je odvisno tudi od
hranil, ki jih vnasamo v telo. Nanj

s pomocjo prehrane in aktivnega
zivljenjskega sloga najbolj vplivamo
prvih 1000 dni - to je 90 dni pred
spocetjem, 270 dni nosec¢nosti,

365 dni dojenja in vse tja do 2. leta
otrokove starosti. Temu obdobju
re¢emo tudi okno priloznosti. V

tem obdobju zgradimo temelje za
zdravje, rast in razvoj otroka, prav
tako pa lahko pri otroku preprecimo
razvoj debelosti in pojav kroni¢nih
nenalezljivih bolezni (bolezni

srca in oZilja, sladkorne bolezni

tipa 2, povisan krvni tlak), alergij,
presnovnih bolezni kasneje v odrasli
dobi. Pri tem so pomembne dobre

prehranske navade tako moskega kot
zenske tri mesece pred zanositvijo,
jemanje folne kisline ter omejitev
slabih navad, kot sta kajenje in
alkohol. Pomembni faktorji so tudi
telesna masa matere pred in med
nosecnostjo, sestava materinega
mleka oz. mle¢ne formule ter uvajanje
goste hrane. Ne smemo pa pozabiti
na zadostno telesno dejavnost in
uravnavanje stresa. UravnoteZena
prehrana med nosec¢nostjo in
dojenjem vpliva na manj izbir¢ne

in nejesce otroke in pojav kroni¢nih
nenalezljivih bolezni.

Potrebe po hranilih in energiji se
povecajo Ze v ¢asu pred in tudi

med nosecnostjo in dojenjem. V
Gasu nosecnosti zenske se v telesu
dogajajo velike spremembe, prav
tako pa je ravno takrat intenziven
razvoj otroka, saj se takrat razvije
vecina tkiv in organov. Ravno zaradi
vseh sprememb in intenzivne rasti
ploda telo nosecnice potrebuje

vse hranilne snovi, tako ogljikove
hidrate, beljakovine in mascobe, saj
zagotavljajo rast, obnovo in normalno
delovanje organizma, ter vitamine in
minerale za njegovo dobro delovanje.
Pomembna je pestra, uravnotezena
prehrana, ki pripomore k dobrim

prehranjevalnim navadam in zagotovi
ustrezen vnos vseh potrebnih hranil.
Pomembni so tudi redni obroki ter
izbira ¢im ve¢ hranilno bogatih Zivil.
Hranilno bogata zivila vsebujejo
veliko hranil, kot so vitamini, minerali
in prehranska vlaknina (polnozrnati
izdelki, fermentirani mlec¢ni izdelki,
sadje, zelenjava, ki naj bosta ¢imbolj
sveza in lokalno pridelana). Poleg
prehrane pa je pomemben tudi
zadosten vnos tekocine.

Ogljikovi hidrati nas oskrbujejo
predvsem z energijo ter zagotavljajo
ustrezno hidriranost telesa.
Uravnavajo tudi raven krvnega
sladkorja in zniZujejo LDL holesterol.
Plod potrebuje ogljikove hidrate,

ne samo za energijo, ampak tudi za
rast in razvoj mozganov. Pomembni
so tudi v ¢asu dojenja, saj vplivajo

na produkcijo mleka. Potrebe po
dodatni koli¢ini ogljikovih hidratov v
nosecnosti in po porodu ni. Enostavni
ogljikovi hidrati energijo sproscajo
hitro, tudi hitreje prehajajo v kri,
sestavljeni pa energijo sproscajo
pocasi in enakomerno, zato je
priporocljivo izbirati sestavljene
ogljikove hidrate (jedi iz polnovredne
moke, kase, neolu$cen riz, stro¢nice,
sadje, zelenjavo), saj vsebujejo tudi
veliko vitaminov in mineralov ter
prehranske vlaknine. Prehranske
vlaknine upocasnjujejo praznjenje
zelodca, vsrkavanje hranilnih snovi
skozi sluznico ¢revesja ter pospesujejo
¢revesno peristaltiko in prebavo in
preprecujejo zaprtje.

Beljakovine so osnovni gradniki celic,
tkiv in organov. Telo brez njih ne
more rasti, se razvijati ali obnavljati,
so0 iz 21 razli¢nih aminokislin, 9

od teh pa je esencialnih, takih, ki

jih moramo v telo vnasati s hrano.
Najdemo jih v zivilih zivalskega
izvora, ki imajo najbolj optimalno
aminokislinsko sestavo (meso, ribe,
jajca, mleko in mlec¢ni izdelki), ter v
zivilih rastlinskega izvora (stro¢nice).
Zivila rastlinskega izvora beljakovin
imajo manj optimalno aminokislinsko
sestavo, zato jih kombiniramo z
zitaricami (npr. rizi-bizi, fizolovka s
testeninami ...). V ¢asu nosecnosti

so pomembne za tvorbo novih celic,
uravnavanja pH, prenos hranil, tvorbo
DNK, vezivnih tkiv in miSic. Po
porodu pa so v pomo¢ pri regeneraciji
tkiv. Potrebe po beljakovinah se v
nosec¢nosti in po porodu povecajo.
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vitaminov, mineralov, nadaljnja
vSectnost pri uvajanju goste hrane).
Humano mleko je najboljsa in
najustreznejsa hrana in za$cita za
dojencke. Je kompleksna mesanica
vode, hranil, rastnih faktorjev,
hormonov, bioaktivnih in drugih
za$¢itnih snovi. Izklju¢no dojenje se
svetuje prve $tiri mesece otrokove
starosti, uvajanje goste hrane pa naj
bo med otrokovim 17. in 26. tednom
(okoli 5. meseca). V obdobju med 4.

Mascobe so strukturna komponenta tvori v kozi. V ¢asu nosecnosti so in 6. mesecem je razvoj otrokovega
celic, pomagajo pri razvoju in pomembni vitamini B skupine (B6 imunskega sistema najbolj toleranten
delovanju mozganov, so podpora — proti slabosti), vitamin D (razvoj za vnos beljakovin nehumanega

pri absorpciji vitaminov A, D, E kosti in zobovja, delovanje imunskega izvora, s tem lahko vplivamo

in K. Masc¢obe delimo v nasi¢ene sistema, pravilen razvoj otrokovih na zmanj$sano moznost za pojav

in nenasicene mascobne kisline. mozganov). Minerali so anorganske prehranskih alergij. Dojenje pa naj
Nasicene mascobne kisline lahko snovi, ki jih je treba v telo vnesti s se nadaljuje vse do 2. leta otrokove
vplivajo na visjo koncentracijo hrano. So sestavina telesnih tekoc¢in,  starosti, nato pa dokler Zelita dojeca
LDL holesterola, najdemo jih pa v skeleta ter vzdrzujejo delovanje mati in otrok.

zivilih zivalskega izvora. Nenasi¢ene  organov in celiénega metabolizma.

mascobne kisline najdemo v Kalcij ima pomemben vpliv na razvoj  Martina Javornik,

ores$ckih, semenih in rastlinskih ploda, okostja, zobovja. Sodeluje pri mag. dietet.

oljih in imajo varovalno vlogo pri pravilnem razvoju zivcevja, delovanju

preprecevanju bolezni srca in ozilja. misic, sr¢no-zilnega sistema in

Veckrat nenasi¢ene mascobne kisline  hormonov. Potrebe po kalciju so

— omega 3 in 6 so esencialne in jih najvisje v drugi polovici nosecnosti,

za normalno delovanje organizma saj je takrat intenziven razvoj

moramo vnesti s hrano. Omega 3 otrokovega okostja. V ¢asu nosecnosti

mascobne kisline najdemo v lanenem in dojenja so potrebe po Zelezu mocno
semenu, orehih, tuni, skusi, sardelah, povecane. Pomemben je za prenos
lososu ..., omega 6 mascobne kisline  kisika in tvorbo krvi. Pomanjkanje

pa najdemo v rastlinskih oljih lahko privede do slabokrvnosti
(son¢nicno, sojino, olje koruznih matere.

kalckov), avokadu in ore$ckih. V ¢asu

nosecnosti so mas¢obe pomembne Materina prehrana po porodu lahko
za razvoj mozganov in vida, vplivajo  vpliva na volumen, aromo in sestavo
na nevrologki razvoj, razvoj fine njenega mleka (kislinsko-mascobno
motorike, socialne spretnosti sestavo, vsebnost v mascobi topnih

in zmanj$ajo tveganje za razvoj
alergije pri otroku. Po porodu pa
so pomembne za produkcijo mleka
in zmanj$ajo tveganje za nastanek
poporodne depresije.

V ¢asu nosecnosti in dojenja se
poveca potreba po tekocini, saj lajsa
nosecniske tezave, kot so zaprtost,
hemoroidi, glavobol, vnetje secil,
slabost, ter pomembno vpliva na
reprodukcijo mleka. Predvsem se
priporoca izbira vode, naravne
mineralne vode, nesladkanih
zelisénih oz. sadnih ¢ajev, naravne
limonade.

Vitamini so kemijske snovi, ki so
normalno prisotne v vseh skupinah
zivil v zelo majhnih koli¢inah in
nimajo energijske vrednosti, vendar
so nujne za normalno rast in razvoj
organizma. Organizem jih sam ne
more sintetizirati, zato jih moramo
vnaSati s pestro, uravnotezeno
hrano, izjema je vitamin D, ki se
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Gepivo proti HPV je
zascita pred rakom

Humani (¢loveski) papiloma virusi
(HPV) predstavljajo najbolj razsirjeno
in hkrati najbolj spregledano spolno
prenosljivo bolezen med mladimi

in starej$imi, $e posebej pa med
osebami, ki so v svet spolnosti vstopili
pred kratkim (od 19 do 25 let). HPV
je najmanjSe in najbolj enostavno
oblikovano Zivo bitje, ki se lahko
razmnozuje — za svoje prezivetje
potrebuje gostiteljske celice, ki jih
izkorisca za razmnozevanje. Pod
mikroskopom je komaj opazen in za
preucevanje zahteva posebne metode.

Okuzba

HPV virusi se prenasajo preko koze in
sluznice, s tesnimi stiki in spolnimi
odnosi. Vec¢ina ljudi se v Zivljenju
vsaj enkrat okuzi s HPV, pri vecini

pa okuzba mine brez simptomov
zaradi lastne imunosti. Za okuZbo so
dovzetni tako moski kot Zenske.

Okuzba s HPV predstavlja tudi
tveganje za prezgodnji porod. Doc.

dr. Nina Jancar pojasnjuje: »Okuzba z
visoko tveganimi genotipi HPV lahko
vodi v razvoj predrakavih sprememb
in raka materni¢nega vratu, noznice,
zunanjega spolovila, zadnjika,
moskega spolnega uda in nekaterih
rakov glave in vratu. Presejalni
program imamo v Sloveniji zgolj za
odkrivanje predrakavih sprememb in
raka materni¢nega vratu. Za ostale
predrakave in rakave bolezni, ki jih
okuzba s HPV povzroca pri zenskah
in moskih, pa presejalnih programov
nimamo. Z zelo uspe$nim presejalnim
programom ZORA uspemo v Sloveniji
odkriti ve¢ino predrakavih sprememb
in raka materni¢nega vratu v tako
zgodnji obliki, da je dovolj zdravljenje
z manj obseznim kirur$kim posegom.
Vecina Zensk s temi spremembami

je mladih in $e niso rodile. Izrezanje
dela materni¢nega vratu zal poveca

tveganje za prezgodnji porod od 2- do
7-krat, zelo prezgodaj rojeni otroci pa
imajo lahko posledice celo Zivljenje.
Prav zaradi tega je preventivno
cepljenje deklet in deckov proti HPV
pred prvim spolnim odnosom izredno
pomembno.«

Ginekolog, doc. dr. Leon Meglic,

dr. med., opozarja: »HPV ne izbira,

ne po spolu, ne po starosti in ne po
spolni usmerjenosti. Zato je $e kako
pomembno, da se oprimemo primarne
preventive — cepljenja pred HPV.
Cepljenje pred prvimi spolnimi stiki
(v 6. razredu osnovne $ole) nas zasciti
pred vecino tipov, ki povzrocajo
genitalne bradavice, in tipov, ki
povzrocajo predrakave in rakave
spremembe na materni¢nem vratu,
penisu, anusu in zrelu. Cepljenje
kasneje v Zivljenju pa nas zasciti pred
vsemi tipi HPV, s katerimi se $e nismo
okuzili in zniZa verjetnost ponovitev s
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HPV povezanimi boleznimi za 80 %.
Samo skupaj lahko premagamo HPV!«

Osnovna za$cita pred okuzbo s
HPV sta odgovorno spolno zivljenje
in sodelovanje v preventivnih
zdravstvenih programih, ki jih
ponujajo nacionalni zdravstveni
sistemi. Poznejsi zacetek spolne
aktivnosti in zvestoba partnerju
zmanj$ujeta tveganje za okuzbo.

Cepljenje proti HPV pa je kljucéno
za preprecevanje razlicnih vrst

s HPV povzrocenih rakov. Je

dale¢ najboljsa zasc¢ita pred HPV,
spolno prenosljivimi virusi, ki
lahko povzrocijo stevilne resne
zdravstvene tezave, vklju¢no z rakom
materni¢nega vratu, rakom vulve in
vagine pri Zenskah, rakom zadnjika
in ustnega Zrela pri obeh spolih ter
raka penisa pri moskih in drugimi
boleznimi.

»Poleg kajenja in uzivanja alkoholnih
pija¢ kot povzrocitelj raka ustnega
zrela v ospredje prihaja okuzba s
HPV. Leta 2007 in 2008 je bilo med
bolniki z rakom ustnega dela Zrela
20 % povezanih s HPV okuzbo, v
zadnjih letih je delez visji — verjetno
okrog 30-40 %. S HPV povezan rak
ustnega dela Zrela se pojavlja pri
mlajsih, sicer zdravih in socialno-
ekonomsko dobro situiranih bolnikih.
Zdravljenje je kompleksno in zahteva
sodelovanje vec vrst medicinskih
specialnosti in zal ni vedno uspesno.
Tudi ozdravljeni bolniki imajo lahko
trajne funkcionalne, psiho-socialne
in estetske posledice. Kot cepljenje
proti HPV ucinkovito preprecuje
raka materni¢nega vratu, druge
anogenitalne rake, okuzbe s HPV v
ustni votlini in papilome grla, lahko
prepreci tudi s HPV povzroc¢enega
raka ustnega Zrela,« pojasni doc. dr.
Robert Sifrer, dr. med., predstojnik
Klinike za ORL in CFK Ljubljana.

Za dekleta v 6. razredu osnovne $ole
je cepljenje proti HPV priporoceno
in brezplac¢no v okviru nacionalnega
programa cepljenja. Tista dekleta,

ki so cepljenje v 6. razredu osnovne
$ole zamudila in so rojena 1998 ali
pozneje, se lahko brezplacno cepijo
pri svojem izbranem zdravniku.

Ne pozabimo tudi na fante — tudi

oni so od leto$njega Solskega leta
upraviceni do brezpla¢nega cepljenja
proti HPV, in sicer tisti, ki letos

obiskujejo 6., 7., in 8. razred osnovne
Sole, ter tisti, ki obiskujejo 1. ali 3.
letnik srednje Sole.

Dr. Miroslava Cajnkar Kac,
specialistka Solske medicine, se
nenehno sooc¢a s pomembnimi
vprasSanji o cepljenju v tej dobi.
Marsikateri star$ meni, da njegov
otrok cepiva pri tej starosti (Se)

ne potrebuje. A raziskave kazejo
nasprotno. Spolno aktivnih je veliko
otrok, starostna meja te prelomnice se
iz leta v leto niza.

V Sloveniji in vecini drzav po

svetu se otroci cepijo pri 12 letih,

in sicer ob sistemati¢cnem pregledu
v 6. razredu osnovne $ole. Otroci
prejmejo dve dozi cepiva. Seveda ob
tem predvidevamo, da v tem ¢asu Se
nimajo intimnih stikov. Strokovnjaki
namre¢ cepljenje svetujejo pred
prvimi spolnimi izku$njami.

O tem, kako izrednega pomena je, da
star$i spoznajo, kako pomembno je
cepljenje proti HPV ter posledi¢no
seveda njihovo razumno odloc¢anje

za cepljenje svojih otrok, dr. Kac
pravi: »Zaupljiv odnos med starsi,
otroci in zdravstvenim timom (osebni
zdravnik, imenovani zdravnik Sole, ki
otroka cepi in ni vedno otrokov osebni
zdravnik, medicinske sestre) je tisti, ki
prispeva najvecji delez k odlocitvi za
cepljenje. Vcasih je zaupanje res tezko
doseci — ob¢utna Skoda je nastala v
¢asu korona pandemije. Tako bodo
tudi v prihodnje potrebni vztrajno
delo, pogovori, potrpezljivost in
razumevanje. Zdravniki in medicinske
sestre moramo imeti veliko znanja, da
starSem usklajeno, strokovno, a dovolj
razumljivo sporoc¢amo: s cepljenjem
proti HPV vase otroke zasc¢itimo,

da v prihodnosti ne bodo zboleli za
rakom. In res je, da v tem boju lahko
zmagamo. Skupaj.«

Cepivo je priporocljivo tudi za zenske
po zdravljenju raka na materni¢nem
vratu in za vse moske. Imunost,
doseZena s cepljenjem, je dolgotrajna
in bolj uc¢inkovita kot naravna
imunost po preboleli okuzbi. Cepiti se
je smiselno tudi po 26. letu starosti.

O neenakostih med dekleti in decki
je spregovorila asist. dr. Mojca
Juricic, predsednica Sekcije za
$olsko, studentsko in adolescentno
medicino pri SZD: »Pomen cepljenja
proti humanemu papiloma virusu

je zelo pomemben, saj poleg raka
materni¢nega vratu lahko prepre¢imo
tudi rake na drugih mestih. Slovenija
je hitro, na nacionalnem nivoju,
uvedla cepljenje mladostnic ob
sistematskih pregledih v 6. razredu
osnovne $ole Ze leta 2009. Ta
generacija se je lahko odlocala za
cepljenje tudi Se kasneje. Od leta
2021 se lahko cepijo tudi mladostniki,
enako ob sistematiki v 6. razredu
osnovne $ole in enako se necepljeni te
generacije lahko odlocijo za cepljenje
z zamikom, re¢emo jim »zamudniki«.
Niso pa v enakopravnem poloZzaju z
mladostnicami oziroma z mladimi
odraslimi, zato so bile dodane v tem
solskem letu $e kohorte mladostnikov
v 1. in 3. letniku srednjih $ol.
Naslednje leto se bodo mladostnice
in mladostniki »zamudniki« lahko
brezplac¢no cepili enako, a le do
konca srednje $ole.« Dodaja pa Se:
»Neenakost ostaja v populaciji nad 19
let, najbolj to moti pri sistemati¢nih
pregledih studentske populacije,

kjer se marsikateri §tudent zaradi
strogka ne odloci za cepljenje in

to je izgubljena priloZnost tako za
posameznika kot skupino in druzbo.
Le upamo lahko, da zaradi te izku$nje
ne bodo razvili odpora proti vsem
cepljenjem.«

»V Sloveniji imamo na voljo vse
moznosti, da prepre¢imo skoraj
vsak slab potek raka, ki je posledica
okuzbe s HPV. Omejuje nas le slaba
informiranost o tem, katere so te
moznosti, oziroma zavedanje, da
sta tako enostavna podviga, kot sta
cepljenje proti HPV in udelezba v
programu ZORA, lahko tako zelo
pomembna. Ne dovolimo, da bi

v Casu, ko imamo na voljo dovolj
znanja, da preprec¢imo skoraj vsak
nov primer raka materni¢nega
vratu, slovenske Zenske $e naprej
zbolevale in umirale za raki, ki jih
znamo in zmoremo prepre¢iti. Rak
materni¢nega vratu ne izbira — veliko
bolj pogosto kot pri drugih rakih
zbolijo mlade Zenske, nekatere celo
preden rodijo, druge z mladimi
druzinami, nekatere tudi umrejo,«
je za konec povedala prva Zenska
Drzavnega presejalnega programa za
raka materni¢nega vratu in registra
ZORA, doc. dr. Urska Ivanus, dr.
med., spec. javnega zdravija, ki je
tudi vodja Nacionalne komisije za
presejanje.
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Vzrok za nemir je lahko motnja v
srénem ritmu. Srce lahko utripa
prehitro, prepocasi ali pa neredno.

Vse nasteto je pri oceni nevarnosti za
pojav atrijske fibrilacije pomembno.
Ce pa skugam po pomembnosti
vzroke in nevarnosti uvrstiti, je na
prvem mestu hipertonija, sledijo
pa: kroni¢na bolezen ledvic, sréno
popuscanje, sladkorna bolezen,
koronarna bolezen, kroni¢ni
bronhitis in no¢ne predolge pavze
dihanja med spanjem. Demografski
obremenilni dejavniki so: starost,
bela rasa, moski spol, nizek

Lahko pa gre za kombinacije: prehitro socioekonomski status. Omeniti je

in neredno, prepocasi in neredno.
Kako pa to ob¢utimo, je odvisno od
vsakega ¢loveka posebej. Veliko ljudi
nepravilnosti sré¢nega utripanja, ¢e
niso skrajne, sploh ne obcuti.

Atrijska fibrilacija je medicinska
diagnoza. Pomeni pa, da elektri¢ni
drazljaj, ki je osnova normalnega
sr¢nega ritma, ne nastaja ve¢ v to¢no
doloc¢enem centru v srcu, pac pa
izven tega centra.

treba Se razvade: debelost, kajenje,
alkohol, preintenzivno treniranje,
sedec¢ nacin zivljenja — premalo
gibanja.

Najpogostejsi znak je nereden sréni
utrip oziroma nereden pulz, ce

si ga otipamo. Ostali znaki pa so
odvisni od osnovnega vzroka atrijske
fibrilacije. Ce gre za hipertonijo,

je povisan krvni tlak, ce gre za
diabetes, je povisan krvni sladkor.
Pri koronarni bolezni ¢utimo prsno
bole¢ino ob naporu. Bolnik je lahko
omoticen, zniza se mu sposobnost
fizitnega napora, brez njemu pravega

vzroka se zadiha pri manj$em naporu
kot poprej.

Ko zacutimo neredno utripanje srca,
je treba takoj k osebnemu zdravniku.
On bo napravil EKG posnetek in
potem odlogil, kako naprej. Ce bolnik
nima osebnega zdravnika, naj gre na
urgenco.

Obcasna atrijska fibrilacija je lahko
ponavljajoca se atrijska fibrilacija,

ki ji je vzrok obolenje srca ali pa

tako imenovana osamljena (lonely)
atrijska fibrilacija, pri kateri ne gre za
evidentno obolenje srca in je pogosta
pri mladih.

Osnovni pristop je, da zdravimo
takrat, ko bolnik ¢uti teZave.

Atrijsko fibrilacijo zdravimo z
zdravili ali pa z dolo¢enimi posegi.

Najbolj se bojimo mozganske kapi.
Ne vemo toc¢no, koliko ¢asa je
potrebnega, da se v srcu ob aritmiji
naredi krvni strdek. Zato takoj, ko
zdravnik postavi diagnozo atrijske
fibrilacije, izpolni 2 vprasalnika.
Enega, da oceni teoreti¢no nevarnost
mozganske kapi, z drugim pa oceni
nevarnost krvavitev, ¢e bo bolniku
predpisal zdravilo proti strjevanju
krvi. Ko si na ti dve vprasanji
odgovori, bolniku predpise ustrezno
zdravilo.

Bolnik lahko zivi takoreko¢ povsem
normalno z atrijsko fibrilacijo. Je pa
res, da je maksimalna sposobnost
fizi¢nih obremenitev za 10 do 20

% zmanj$ana. Vendar ljudje ne
zivimo pod maksimalnimi fizi¢nimi
obremenitvami. Za obicajne
obremenitve pa ni vec¢jih razlik.

K svojemu osebnemu zdravniku ali
pa mora na pregled na urgenco.

Glasilo Obcine éempeter‘-Vrtojba



Prva pomoc je odvisna od trenutnega
klini¢nega stanja. Veliko bolnikov
ima ob zacetku moc¢no pospesen
utrip (150-180/min). Ce bolnik to¢no
ve, kdaj se je hitro utripanje pojavilo
in Ce je to znotraj intervala 48 ur

in sr¢ne votline ob ultrazvo¢nem
pregledu niso povecane, se odlo¢imo
ali za infuzijo zdravila ali pa za
elektrosok (elektrokonverzijo).

Eden izmed posegov je elektrosok.
Drugi poseg pa se imenuje ablacija,
ki je lahko radiofrekvencna ali

pa krioablacija. S tem posegom

z dolo¢enim katetrom (Zicko)
vstopimo preko dimeljske vene
(zile dovodnice) v srce, pois¢emo

R
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Hvala dr. Bernhardtu za iz¢rpne
odgovore. Dr. Bernhardt spada
med tiste zdravnike, ki vedo, kaj je
Hipokratova prisega. Je zdravnik
in ¢lovek, ki je nesebi¢no vdan
humanitarnim ciljem medicine.

Haideja Cerne

pravo mesto, za katerega vemo,

da povzroca atrijsko fibrilacijo, in

ga zabrazgotinimo. Izvajamo ga
takoreko¢ v vseh starostnih obdobjih
(no, pri starosti med 70 in 80 let
moramo dobro utemeljiti indikacijo
za poseg). Za poseg se odlocimo po
natanc¢ni predhodni diagnosti¢ni
obdelavi. Oceniti moramo, ali bo
bolnik res pridobil na kvaliteti
zivljenja po posegu. Zaenkrat imamo
v Sloveniji 3 centre, kjer opravljajo
ablacije: UKC Ljubljana, UKC
Maribor, bolni$nica Izola.

Uspehi so odli¢ni, preko 80 %. V
preostalih primerih pa ablacija ni
uspesna in je stanje tak$no, kot
je bilo pred posegom. Lahko pa
je »preucinkovita« in je potrebna
vgradnja sr¢nega vzpodbujevalca.
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Reseno krizanko nam s potrebnimi podatki posljite do 10. novembra 2024 na:
Obcina Sempeter-Vrtojba, Trg Ivana Roba 3a, 5290 Sempeter pri Gorici, s pr m Nagradna krizanka.

Nagrada:
Knjiga O Zivalih in ljudeh

Pravila nagradne krizanke in ostale informacije najdete na nasi spletni strani
www.sempeter-vrtojba.si.



