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SODELUJTE V MENGSANU

Priporocila za nenarocene prispevke o dogajanju
v ob¢ini Menges: ¢lanki morajo biti opremljeni s
polnim imenom in priimkom, naslovom avtorja in
dopisano telefonsko Stevilko, na kateri je mogoce
preveriti avtenti¢nost. Urednistvo si v skladu s svojo
urednisko politiko in prostorskimi zmoznostmi
pridrZuje pravico do objave ali neobjave, krajsanja,
spreminjanja, povzemanja ali delnega objavljanja
nenarocenih prispevkov. Nenaroceni prispevki se
ne honorirajo. Treba jih je oddati v formatih .doc
brez oblikovanja, vnesenih fotografij in grafik.
Digitalne fotografije (vsaj ena je obvezna k vsakemu
¢lanku) posiljajte kot samostojne datoteke v forma-
tu .jpg, in velikosti vsaj 1 Mb. V besedilu dopisite
stavek o vsebini fotografije in navedite avtorja.
DolZina prispevkov je lahko najve¢ 1.500 znakov s
presledki, v vsakem primeru pa je priporocljiv do-
govor z urednikom. Zadnji rok oddaje za naslednjo
Stevilko je zadnji dan v mesecu. Prispevek, oddan
po tem roku, ne bo objavljen v tekoci Stevilki. Hvala
za vas trud!

Prispevke in oglase oddajte najkasneje do 3o.
novembra 2024.

MENGSAN

JAVNO GLASILO OBCINE MENGES
Izdajatelj: Ob&ina Menges3, Slovenska cesta 30, 1234
Menges$, www.menges.si.

Odgovorna urednica: Urska Vahtar, 031 880 824,
e-posta: mengsan@menges.si « Uredniski odbor:
Branko Lipar, Frandiska Hunjet, Milica Tomsi¢
« Uredniski svet: Rok Burja, Ales Janezi¢, Franc
Hribar, Mojca Likar, Sandi Jakli¢, Milan Kralj «
Lektoriranje: Oranzna nit, Jaka Geltar s. p. « Grafi¢ni
prelom: Handi Behri¢, Artline d. 0. 0. « Tisk: Schwarz
d. 0. o. « Distribucija: Posta Slovenije d. 0. 0. «
Oglasi in zahvale: Ob¢ina Menges, telefon: 017247
106, e-posta: irena.kosec@menges.si « Naklada
3.300 izvodov « Revija izide enajstkrat na leto, je
brezpla¢na in jo dobijo praviloma vsak drugi petek

v mesecu vsa gospodinjstva v ob&ini Menges.

Vpisana je v razvid medijev MK pod zaporedno
Stevilko 357 « Spletna izdaja Meng8ana ISSN 2536-
3999 « Fotografija na naslovnici, zadnji strani:
Urska Vahtar. Naslednja $tevilka Meng3ana izide
16. decembra 2024.

Zima zZe trka na vrata

Zima prinasa svezino in nov zacetek za vse ljubitelje smucanja. S prvim
snegom se narava preoblikuje v popolno igrisce, kjer lahko pozabimo na
vsakdanje skrbi in se prepustimo zimskim radostim. Ena najlepsih stvari
pri smucanju je obéutek svobode, ko drsimo po belih strminah, obdani s

svezim zrakom in snezno pokrajino.

Uvod v zimo prinasa tudi tradicionalni sejem rabljene smucarske opreme, ki
ga organiziramo v Smucarskem drustvu Menges. To je za nas vedno nekaksen
uvod v sezono, saj je oblutek, ko najdes dober kos opreme po dostopni ceni,
nekaj posebnega. Pa ne le zaradi opreme — to je tudi priloZznost za pogovor o
smucarskih naértih in nasvetih.

Da pa se ne srecujemo samo izven belih strmin, se lahko vsi navdusenci z
nami preizkusijo v veleslalomu na Mengo Tris Pokalu. Le-ta ni samo tekmova-
nje, temvec priloZnost za povezovanje vseh, ki ljubijo izziv in zabavo na snegu.
Tri tekme bodo poskrbele, da bomo celotno sezono ohranjali tekmovalni duh.
Spust med koli¢ki bo vsakemu tekmovalcu pognal kri po Zilah in narisal nasmeh
na obraz.

Smucanije je sicer individualni $port, a to $e ne pomeni, da se smudarji ne druzi-
mo radi. Letos bodo organizirani tudi smucarski izleti, na katere se lahko prijavi
vsak, ki si Zeli ugodno smuko, dobro druzbo in odkrivanja novih prog.

Ob tem vsem ljubiteljem smucanja, tako mladim kot odraslim, ponujamo pri-
loZnost, da se nam pridruZite in z nami dozivite aktivno zimo. Smucanje je
Sport z bogato zgodovino — ste vedeli, da so najstarejse smuci, ki so jih odkrili
na Svedskem, stare ve¢ kot 4.000 let? Ljubezen do sneznih strmin ima resni¢-
no globoke korenine, ki povezujejo razli¢ne generacije smucarjev. Pridruzite se
nam, stopite v skupnost, kjer bomo skupaj ustvarjali nove spomine in doziveli
zimo v njenem najlepSem elementul!

Veselimo se novih nadobudnih ¢lanov in vas vabimo, da se nam pridruzite v
letosnji zimi 2024/2025.

Luka Maver, dolgoletni ¢lan Smucarskega drustva Menge$

UVODNIK
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V spomin:
Matej Blejec,
castni obcan
Obcine Menges

Matej Blejec, Stevilnim znan tudi kot Matko, je bil
poseben ¢Elovek, kakrSnega ne sre¢as vsak dan. Bil je
predan éebelar, ki je bil po svoji skromnosti, delavnosti,
Sirokogrudnosti in strokovnosti poznan tako v Sloveniji
kot tudi izven nje. Bil je vzor in ponos Mengsa, ki je z
vso predanostjo in odgovornostjo Siril svojo ljubezen
do éebelarstva Sirom naokoli, predvsem pa na mlade
rodove.

Vsak, ki je imel priloZnost spregovoriti z njim besedo ali dve,
ve, da je pogovor z njim slej ko prej nanesel na zgodbe o ¢ebe-
larstvu. Svoje sogovornike je vedno navdajal z ob¢utkom, da o
Cebelah ve prakti¢no vse. S svojo pristno predanostjo, ko jih je
ljubkovalno nagovarjal kot »moje ¢ebelice«, je skrben odnos
do njemu ljubih Zivali Siril tudi med druge ljudi.

Se ve¢ kot to — Matko je svoje Zivljenje Zivel kot ¢ebela. Bil
je predan delavnosti, marljivosti in skupinskemu delu, ki so

nove

znadilni za ebele. Verjel je v moc¢ skupnosti, harmonije in so-
delovanja ter dokazoval, da je mogoce doseci neverjetne pod-
vige, ko posamezniki sodelujejo za skupni cilj. In tako kot je
Cebelji med nekaj lepega in sladkega, tako je Matej Blejec s
svojo prisotnostjo in pristnostjo vrsto let bogatil in lepsal naso
skupnost.

S svojim Zivljenjem in delom je pustil neizbrisen pecat v ob¢ini
Menges. Bil je ¢lovek izjemne topline, prijaznosti in modrosti.
Bil je navdih in zgled Stevilnim generacijam tako v Mengsu kot
Sirom Slovenije. Za ve¢no bo v zgodovino Mengsa zapisan z
zlatimi ¢rkami kot ¢astni ob¢an Obcine Menges.

Dragi Matko, naj te na tvojo novo pot pospremijo besede naj-
bolj znane slovenske pesmi, posvecene vam, cebelarjem:

Ob izgubi izrekamo sozalje svojcem in bliznjim.

Besedilo: Bogo Ropotar, Zupan Ob¢ine Menges
Vir: Arhiv Obéine Menges

Sonce slo je za goro,

mrak je padel na zemljo,
pesem cricka slisi se,

k vecernem’ pocitku vabi vse.

V mojem srcu je nemir,

na jesenski ta vecer,

tiho stopim sam cez prag,
grem v moj stari Cebelnjak.



Zdravstvena postaja
Menges v novi
podobi

Mengeska zdravstvena postaja je z novo fasado zasijala
v svezi in urejeni podobi. Po prenovi zunanje podobe je
poslopje dobilo sodobnejsi videz, z novo fasado pa je
objekt sedaj tudi energetsko uéinkovitejsi, kar pomeni
manjse stroske in prijaznejSe delovanje do okolja.

Investicija v prenovo fasade je del prizadevanj Obéine Menge$
za izboljSanje javne infrastrukture, ki obéankam in obéanom
zagotavlja dostop do kakovostnih storitev v prijaznem okolju.

Besedilo: Katja Kek za Ob¢insko upravo . Foto: Arhiv Ob¢ine Menges

Vabimo vas
na prednovoletno srecanje
starejSih obc¢anoyv,
ki so dopolnili 75 let.

Srecanje bo 7. 12. 2024, ob 12. uri,
v preddverju Kulturnega doma Menges.

Prijave na telefon: 01 724 71 00
do 29. 11. 2024.

Obcina Menges in RK Menges

Na podlagi 37. ¢lena Statuta Zveze kulturnih drustev
Ob¢ine Menges (ZKDOM) in na podlagi sklepa Izvrs-
nega odbora ZKDOM objavljamo

JAVNI RAZPIS

za zbiranje predlogov za podelitev
priznanj na podrocju ljubiteljske
kulture v letu 2023

1. Predlagatelji po tem razpisu so lahko kulturna drustva,
ki delujejo v Ob¢ini Menges, za svoje ¢lane ali sekcije, in
posamezniki, ki lahko predlagajo enega ali ve¢ obc¢anov
Obcine Menges, ki delujejo na kulturnem podrodju obdine.

2. 10 ZKDOM bo zbiral predloge za:

« ZLATO priznanje za izjemne dosezke na podrodju ljubi-
teljske kulturne dejavnosti — nad 25 let dela na podrodju
ljubiteljske kulturne dejavnosti ali za Zivljenjsko delo (po-
deljeno bo eno priznanje);

« SREBRNO priznanje za izjemne dosezke na podro¢ju
ljubiteljske kulturne dejavnosti — od 10 do 25 let dela na
podrodju ljubiteljske kulturne dejavnosti (podeljeno bo
€no priznanje);

« BRONASTO priznanje za 10-letno uspesno delo na pod-
ro¢ju ljubiteljske kulturne dejavnosti (podeljeno bo eno
priznanje).

3. Priznanje ZKDOM lahko prejmejo posamezniki ali
skupine, predvsem za izjemne dosezke ustvarjalnega in
poustvarjalnega dela na podrodju ljubiteljskih kulturnih
dejavnosti. Priznanje je lahko podeljeno tudi za izjemne
dosezke pri organizacijskem delu, pri razvijanju novih
oblik in vsebin delovanja, pri delu na podro¢ju kulturne
vzgoje in izobraZevanja, pri raziskovalnem delu, pri or-
ganiziranju strokovno svetovalnega in mentorskega dela,
pri razvijanju kulturnega sodelovanja s Slovenci v zamej-
stvu in po svetu, pri publicisti¢nem delu in pri ohranjanju
nacionalne kulturne dediscine.

4. Predlog za podelitev priznanj mora vsebovati naslednje:
« podatke o predlagatelju;

« podatke o kandidatu;

- utemeljitev.

5. Priznanja bodo podeljena na slavnostni akademiji v
pocastitev slovenskega kulturnega praznika. Vloge za
podelitev priznanj je treba nasloviti na ZKDOM, do 15.
januarja 2025, do 12. ure, in sicer na elektronski naslov:
bostjan.svete@siol.net.

IO ZKDOM
Predsednik: Bostjan Svete
ZVEZA KULTURNIH DRUSTEV OBCINE MENGES

Mengsan - november 2024
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Zenski pevski zbor Stane Habe Ze ve¢ kot stiri
desetletja goji ljubezen do glasbe in jo deli med
poslusalci. Z zborom je zadnjih pet let tesno
povezana nasa sokrajanka Andreja Polanec,
zborovodkinja, prav tako v zboru poje Sest deklet iz
Mengsa. O vseh zboristkah pravi: »Dekleta cenim,
ker so predana, delovna, z veliko talenti in so jih
sposobna deliti z javnostjo. Z njimi je preprosto lepo
in vredno vaditi.« Z zborom je povezan tudi prof.
Tomaz Habe, sin ustanovitelja zbora prof. Staneta
Habeta, cenjenega in uglednega glasbenika. Tudi
prof. Tomaz Habe je zelo znan vsestranski glasbenik,
skladatelj, pedagog, instrumentalist s Siroko paleto
glasbenega znanja. Njegove izjemne glasbene
talente in izkusnje nesebicno deli in posreduje tako
Andreji Polanec kot zboristkam, da skupaj ustvarijo
pesmi in posebna doZivetja za poslusalce.

Vse to in Se ve¢ pripravljajo za svoj jubilejni koncert,
ki bo v torek, 19. novembra, ob 19. uri, v Kulturnem
domu Franca Bernika v Domzalah, kjer vas toplo
vabijo k obisku. Vstop je prost.

Zenski pevski zbor Stane Habe letos belezi 45 let obstoja.
Zadnjih pet let ste vi prevzeli “dirigentsko palico”. Kaj bi iz-
postavili v vseh teh letih vodenja zbora?

Izpostavila bi, da je pomnjenje v nasih letih Ze izziv (vecina
deklet ne pozna not), vendar ga z vztrajnostjo dobro prema-
gujemo. Da je zbor v teh letih napredoval, vsako leto smo
ved na odrih tako na lokalnem nivoju kot $irSe. Vaje, usvajanje
novih skladb, druZenje nas ohranjajo vitalne, tako telesno kot
umsko in tudi ¢ustveno. Vasih sem resni¢no presenedena,
koliko zmoremo in koliko pozitivne energije izZareva zbor. Po-
mislite, samo v mesecu septembru smo nastopile sedemkrat.

Kaj bi rekli, kaj Zene dekleta, da zmorejo, da ste tako aktivni,
delavni, sréni, in to se seveda vidi tudi skozi vase nastope?
Mislim, da je dekletom v3e¢ moj nacin dela, moja energija in
iskrena ljubezen do glasbe, ki jo zadutijo ob moji interpreta-
ciji skladb.

Med seboj se spostujemo, uzivamo v razli¢nosti, ustvarjal-
nosti in delujemo kot ena velika druZina. Vesele in ponosne
smo, ko nam uspe ubrano zapeti in doZiveti vibracije, ki jih
ustvarja Cista harmonija, ki razveseljuje in zdravi. Dekleta
cenim, ker so predana, delovna, z veliko talenti in so jih spo-
sobna deliti z javnostjo. Z njimi je preprosto lepo in vredno
vaditi.

Ste Mengsanka. Koliko deklet prihaja na vaje iz Mengsa oz.
kako je zbor povezan z nasim krajem?

V Mengsu delujem Ze preko trideset let. Kot glasbena peda-
goginja sem prispevala, da Menge$ ostaja glasbeno mesto.
Mnogo, danes odli¢nih, profesionalnih glasbenikov, ki v nasi
ob¢ini $irijo in dvigujejo raven glasbene kulture, tako na in-
strumentalnem, zborovskem kot tudi skladateljskem podro-
¢ju, sem poucevala v glasbeni $oli in tudi v pevskih zborih.
ZPZ se je formiral v Domzalah.

Trenutno je v zboru 3Sest deklet iz Meng3a in morda se pri-
druzi $e kaksna. V Domzale prihajajo na vaje tudi pevke iz
Kamnika, Radomelj — Rov, Jar§, Doba, Vira in tudi od drugod.
V Mengsu zelo rade nastopamo. Pred kratkim smo zapele
ob spremljavi kitare in orglic na odprtju Mihaelovega sejma.
Kitarist Hervin Jakonéi¢ in orgli¢ar Marjan Urbanija (priha-
jata tudi iz mengeske obcine) redno popestrita nase nasto-
pe, za kar smo jima zelo hvaleZzne. V Meng3u smo imele s
podporo gospoda Zupnika in ljubljanske Skofije Ze dvakrat
bozi¢ni koncert v cerkvi sv. Mihaela. Tudi letos ga naértujemo
in upam, da nam ga uspe izpeljati. Predviden je 27. decem-
bra v sodelovanju s svetovno znano harmonikarko iz Meng3a
Manco Dornik in njenimi glasbenimi kolegi. V Mengsu so
delovali, Ziveli oz. delujejo pomembni glasbeniki, skladatelji,
katerih dela rade izvajamo in jih uvr§¢amo v svoje programe.
To so npr. Matija Tomc, Peter Lipar, Tomaz Habe (v Meng3u
je vodil MePZ Svoboda in Simfoni¢ni orkester Domzale - Ka-
mnik), Crt Sojar Voglar ...

ZPZ Stane Habe je bil ustanovljen leta 1979. Gospod prof.
Stane Habe je zbor vodil 21 let — ugleden glasbenik, zboro-
vodja in dolgoletni ravnatelj GS Domzale. Sedaj tesno sode-
lujete, kot omenjate, z njegovim sinom prof. Tomazem Habe-
tom. Kaj bi izpostavili pri vajinem sodelovanju?

Prof. Habe je vsestranski glasbenik, skladatelj, pedagog, in-
strumentalist s Siroko paleto glasbenega znanja. Ni ve¢ ro-
sno mlad, a ima ogromno tako vitalne kot ustvarjalne energi-
je. Predvsem pa je pripravljen svoje znanije, izjemne glasbene
talente in izku$nje nesebi¢no deliti in posredovati tako meni
kot zboristkam.



OSREDNJI INTERVJU

Prof. TomaZ Habe, vi in vas o¢e prof. Stane Habe sta izjemno
cenjena, predvsem v kulturnih, glasbenih krogih. Vemo, da
vam kulturna in duhovna dedi$¢ina vasega oéeta ogromno po-
menita in veliko truda ste vloZili, da je o¢e dobil zasluZno obe-
leZje. Kako bi opisali nastanek in zagetek udejstvovanja ZPZ
Stane Habe vse do danes?

ZPZ Stane Habe je bil v nastanku edina Zenska vokalna skupi-
na in je $tela 34 ¢lanic. Zenski pevski zbor je nastal na pobudo
predsednika drustva upokojencey, saj je moski pevski zbor Ze
obstajal. Zbor je gostoval po celi Sloveniji in celo v Zagrebu, v
dvorani Lisinskega. 27. marca 1998 je Zenski zbor prevzel novo
ime, ime Stane Habe, od leta 2000 pa je zbor vodila Marika
Haler. Leta 2020 je zbor prevzela glasbena pedagoginja An-
dreja Polanec, ki je tudi aktualna zborovodkinja. Veliko ¢asa
posveca glasovni in pevski izobrazbi deklet in je s tem dvignila
zvoénost zbora.

Ker mi je pomembno, da zbor deluje, jim pogosto pomagam s
primerno literaturo, bodisi s priredbami najrazli¢nejsih zvrsti
in tudi avtorskimi akapela skladbami.

Zbor se udeleZuje raznih revij pevskih zborov, kjer se pevke
zelo izkaZete. Veliko se tudi medgeneracijsko povezujete in na-
stopate z razliénimi sestavi. V zadnjih dveh letih, kje vse ste
nastopale?

Najbolj udobno je nastopati doma, v KD Franca Bernika, kjer je
odli¢na akustika. Tu imamo letne koncerte. Vsi letni koncerti so
zasnovani medgeneracijsko. Novembrski, 45. jubilejni koncert
pa bo samostojen. K sodelovanju navadno povabimo zanimivo
odraslo zasedbo in otroski zbor. Zadnjo skladbo pa izvedemo
skupaj, kar popestri dogajanje na odru, je prijetneje za poslu-
Salstvo, hkrati pa nas razli¢ne generacije zbliZuje, najmlajSe pa
vzgaja in navdusuje za petje. To je koncept medgeneracijskega
letnega koncerta. Lepo je peti tudi v cerkvi, kjer se glasovi milo-
zvocno prelivajo. Lani smo boZi¢ni koncert izvedli v Mengsu in
Novem mestu. Koncert je zdruzeval nase petje in muziciranje
mladih slovenskih glasbenikov, ki se izpopolnjujejo in ustvar-
jajo v tujini. Z nami so nastopili Manca Dornik na harmoniki,
Ema Gréman na violonéelu in Miha Grmek Serazin na klarinetu.
Na klavirju nas je spremljal sokrajan, skladatelj, prof. Crt So-
jar Voglar. Pobudo za medgeneracijski boZi¢ni koncert je dala
Manca Dornik. Vsako leto se udelezimo F3ZO v CD Ljubljana,
pojemo na srecanju UPZ na Gospodarskem razstavis¢u LJ, se
udelezujemo obmocnih revij, tekmujemo v svoji generaciji med
upokojenskimi PZ. Letos je bilo srecanje v Kamniku, kjer smo
zasedle odli¢no 1. mesto. Imele smo nastope v Izoli in Sostanju,

kjer smo s petjem zaznamovale Kajuhovo leto. Prav rade pa za-
pojemo tudi v domovih starejsih oblanov (Domzale, Menges,
Trzin, Ljubljana).

Kako izberete pesmi, ki jih pojete, oz. katere vase skladbe iz
vasih ust najveckrat zazvenijo med poslusalci?

Pesmi izbiram po kljuéu: avtorska skladba ali priredba skla-
dateljev, ki delujejo ali so delovali v nasem okolju, skladba,
primerna nasim pevskim zmogljivostim, skladba, ki seze do
srca, skladba, za katero vem, da sem jo sposobna nauciti in jo
bodo pevke rade pele. Ne sme manijkati ljudska pesem in tudi
skladba iz obdobja glasbene preteklosti.

Voditi zbor je odgovorno delo, vloZiti je treba veliko energije in
dela. Verjetno je v ozadju tudi zavedanje, da je zbor Ze toliko
let od nastanka uspesno krmaril med prijetnimi in manj prije-
tnimi situacijami. S kak$nimi izzivi se srecujete — pevke in vi
kot zborovodkinja?

Prevzeti zbor z dolgoletno tradicijo in ustaljenim nacinom
dela imela tako prednosti kot slabosti za obe strani, tako za
pevke kot zame. Tega sem se zavedala, ko so me snubili, da
prevzamem zbor. Kot prvo sem dekletom predstavila svojo
osebnost, kako funkcioniram, kak$en je moj odnos do dela, do
glasbe. Na prvi vaji sem poudarila, da je za vse to nov zacetek
in se bomo morale druga drugi brez predsodkov prilagoditi.
Na$ uspeh naj temelji na iskrenosti, zaupanju, ljubezni, pre-
danosti petju, nenehnem uéenju, vztrajnosti in soZitju; kot v
druzini. Zbor deluje kot drustvo in se sre¢uje enkrat do dvakrat
tedensko v prostorih Glasbene Sole Domzale, za kar iskrena
hvala ravnateljici GS Domzale Andreji Humar. Moja naloga je
izbira in priprava primernih programoyv, hkrati pa motivacija in
izvabljanje potenciala pevk. Za vse pa je potrebno delo, veliko
energije in znanja. Pevke imajo poleg pevskega Se obilo talen-
tov in bogatih Zivljenjskih izkuSenj, ki jih lahko podelijo s SirSo
javnostjo preko nasih projektnih nastopov.

Jubilejni koncert bo v novembru. Zadnji vikend v oktobru ste
bile tudi na intenzivnih pripravah za omenjeni koncert. Kako
so potekale te priprave oz. kako se pripravljate na tovrstne do-
godke in druge nastope?

Jubilejni koncert se naglo priblizuje. Repertoar, ki ga Zelimo
predstaviti, je zelo obseZen, hkrati pa je odsev 45-letnega de-
lovanja zbora. 45. koncert bo kot re¢eno samostojen, brez
pevskih gostov. Zapele bomo preko dvajset skladb razli¢nih
glasbenih zvrsti. Obsega avtorske skladbe, priredbe ljudskih



pesmi, skladbe obdobja romantike, priredbe pop glasbe in
partizansko pesem. Na odru se ham bodo pridruzili instru-
mentalisti pianist Alvin Cu¢i¢, kitarist Hervin Jakon¢i&, orgli¢ar
Marjan Urbanija, violinistka Ana Kolenc, godci Folklorne sku-
pine Groblje in seveda tudi prof. Tomaz Habe. Ve¢ino skladb je
za nas$ zbor priredil prav on, napisal je tudi odli¢ne spremljave
in novo — avtorsko skladbo.

Zadniji vikend v oktobru smo imele intenzivni pevski vikend
na Primorskem v Izoli. 1zvedba samih priprav je potekala po
skrbno pripravljeni ¢asovnici, ki je opevanje, vaje po glasovih,
skupne vaje in dogovorjen koncert za goste hotela.

Opevanje vkljucuje vaje za sproscanje, dihalne vaje, vaje za
higieno in kondicijo grla, vokalno tehniko, vaje za utrjevanje
harmonskega posluha in vaje za urjenje glasbenega spomina.

Na pripravah nas je mentoriral in podpiral prof. Habe. Vodil je
sopransko sekcijo, nas spremljal na klaviaturah in mimogre-
de napisal, brez Ul — umetne inteligence, Se violinski part za

4

e ) I I
la;'isn qa’zo_i4, ¥ hgtel'lt
s 2 N D

"

skladbo. Sama sem vodila altovsko sekcijo in skupne vaje. Va-
dile smo polnih 12 ur. Kolik3na je Zelja ¢lanic zbora po kakovo-
stnem petju na koncertu govori dejstvo, da so stroske nastani-
tve v hotelu Delfin pokrile pevke same. Koncert se bo tudi avdio
snemal. Sredstva za ambicije zbora so Zal omejena. Zdi se, da
morda nismo tako zanimive za financerje, kot so mlajsi sestavi.
Na mestu je ugotovitev ene od pevk: “A ni bolje, da v nasih letih
prepevamo, kot da smo v ¢akalnih vrstah pred ZD. Na ta nacin
vendar druzbi prihranimo.” Dekleta se ne dajo in prav imajo!

Kaksen program lahko obiskovalci pri¢cakujemo na slavno-
stnem koncertu?

Program bomo izvedle v petih sklopih. Naj omenim prvi sklop,
v njem so skladbe z umetniskim potencialom. Nedvomno bo-
sta izstopali dve, ki smo ju krstili na Cebelarskem festivalu:
Prebuja se pomlad Tomaza Habeta in Cebela na pasi Katari-
ne Pustinek Rakar. Prvi¢ bo zazvenela tudi Adamiceva Kazen.
Drugi sklop je posveden Stanetu Habetu, ki je v svojem izvaja-
nju vedno dal velik poudarek partizanski pesmi. Za koncert je
tri liri¢ne partizanske pesmi za violino in klavir ter Zenski zbor
priredil Tomaz Habe. Sklop ljudskih v priredbi skladateljev Sir-
Sega domzalsko-mengeskega okolja obsega kar Sest pesmi.
Ker na nastopih obé&instvo vedno s hvaleznostjo sprejme zi-
mzelene skladbe, bodo lahko poslu$alci tudi na tem koncertu
prisluhnili lahkotnej$im skladbam. Za zaklju¢ek bomo izvedli
tri ljudske skupaj z godci Folklorne skupine Groblje, pri katerih
se nam publika lahko pridruzi s petjem. Take so nase izku$nje
iz nasih nastopov v domovih za starejSe obcane. Vezno be-
sedilo oblikuje skupina pevk pod skrbnim mentorstvom nase
pevke, slavistke prof. Helene Skrlep. Dekleta ga bodo tudi
sama interpretirala. Vsa organizacija koncerta je v rokah nase
predsednice Ave Roskar in ¢lanic odbora zbora.

Kaj bi Zeleli sporo¢iti, dodati Se na koncu pogovora?

Veseli smo vsake nove ¢lanice, posebno tistih, ki nam znizajo
starostno povprecje. Vsekakor pa vas bo petje v naSem zbo-
ru razveseljevalo in pomladilo, saj sta petje in druzenje eliksir
mladosti in veselja.

Vsem vam dekletom Zenskega pevskega zbora Stane Habe in
prof. TomazZu Habetu cestitamo ob vasem jubileju.

Spradevala: UrSka Vahtar . Foto: Ana Kolenc, Ferdo Kikelj
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Svojo ponudbo lahko fizi¢ne in pravne osebe oddajo preko
spletne strani Radia Ekspres na www.radioekspres.si, kjer
najdete vse potrebne informacije.

Drazba poteka do srede, 27. 11. 2024, do 9.00. Novi la-

znesek. Podelitev majice novemu lastniku bo na dobro-
delnem sejmu Iskrice v oceh, ki bo potekal v soboto, 30.

11. 2024, v dopoldanskem ¢asu, v Sportni dvorani Men-
ges. Znesek, pridobljen z drazbo, bo v celoti namenjen

$olskemu skladu.

Vet informacij o SS OS Menge$ na:

Majico je Solskemu skladu izroéil
Mirko Pogaéar, Tadejev oée. www.osmenges.si/solski-sklad-donacije/.

Besedilo in foto: Milan Burkeljca za Solski sklad OS Menges

Dobrodelna drazba
kolesarske majice Kulturno drustyo Antona Lobode vabi na
Tadeja Pogacarja Potopisni vecer

za Solski sklad OS z druzino Potocnik
Menges

Verjamemo, da poznate delovanje Solskega sklada OS
Menges, ki Ze ve€ kot 20 let pomaga uéencem menge-
Ske Sole pri znizevanju stroskov Solskih programoyv,
Se posebno pozornost namenja uéencem iz socialno
ogrozenih druzin.

Veseli in ponosni smo, da je njegovo dobrodelno delovanje
na poseben nacin podprl Tadej Pogacar, najboljsi kolesar na
svetu. Solskemu skladu je namre¢ podaril svojo podpisano
kolesarsko majico in podprl predlog, da poskusa Solski sklad
z dobrodelno drazbo zbrati ¢im vec sredstev. Tadej na ta na-
¢in dokazuje, da ni samo velik Sportnik, ampak si prizadeva

na razli¢ne nacine pomagati in izboljSevati svet. ilsko kul : : %

< silsko-Kulturni do

Solski sklad je podprl Radio Ekspres, ki je za sklad prevzel G o-kulturni dom Loka Rl nsu
izvedbo dobrodelne drazbe. Vabimo vas torej, da se pridruzi- Vabljeni! Vstopnine ni.

te dobrodelni drazbi za kolesarsko majico Tadeja Pogacarja.
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Razstava Margarite
Ulokina: Med peresi

AIA — Mladinski center Menges na ogled postavlja raz-
stavo Med peresi mlade avtorice Margarite Ulokina.

Razstava Med peresi predstavlja priloznostno zbirko digitalnih
ilustracij razli¢nih ptic, v kateri se prepletata narava in umetnost.
Del razstave na edinstven nacin prikazuje podrobnosti in lepoto
oblik in karakterja raznolikih ptic, ki jih najdemo v naravi.
Drugi del pa upodablja pernate prijatelje s karikiranimi ¢love-
Skimi lastnostmi, ki bi jih lahko pripisali posamezni vrsti in jih
spremlja navihan opis.

Margarita Ulokina je glasbenica violinistka in velika ljubiteljica
vizualne umetnosti. V zadnjih letih se je poglobila v digitalno
ilustriranje, zelo jo zanima tudi podrocje videa.

Najraje pa skozi svoje oci zdruzuje oba svetova — glasbenega
in vizualnega.

Lepo vabljeni na ogled v AIA — Mladinski center Menges.

Besedilo in foto: Margarita Ulokina v sodelovanju z AIA — Mladinskim
centrom Menges

Mengeska godba
bo imela nov
godbeni prapor

Za nami je uspesna izvedba osrednjega praznovanja
140. obletnice Mengeske godbe. Poleg vseh aktivnosti
in izvedenih dogodkov je eden od ciljev letosnjega ju-
bilejnega leta tudi izdelava novega drustvenega prapo-
ra. V ta namen naprosamo svoje podpornike — obéane,
podjetja in druge organizacije za prispevek v obliki do-
nacije. Donatorji bodo trajno obeleZeni na enem nasih
osrednjih simbolov.

Na Zebljicke se bo vgraviralo, na trakove pa izvezlo Zele-
ni napis (ime in priimek, ime druzine, naziv podjetja oz.
organizacije ipd.), in sicer: za donacijo v visini 100 EUR
na srebrni Zeblji¢ek, za donacijo v visini 200 EUR na zlati
zeblji¢ek na drzalu prapora, za donacije nad 500 EUR pa na
slavnostni trak.

Donacije lahko nakaZete na nas TRR: SI56 2900 0005 0027
607, v polje "namen" pa vpiSite Zeleni napis na Zebljicku/
traku. Prispevke zbiramo Se do konca novembra.

Slavnostno razkritje prapora bo ob zaklju¢ku letosnjih jubi-
lejnih slovesnosti, na tradicionalnem bozi¢no-novoletnem
koncertu ob dnevu samostojnosti in enotnosti v Kulturnem
domu Menges, ki bo v etrtek, 26. 12. 2024.

Vse donatorje bomo navedli tudi ob razkritju prapora.

Za va$o podporo se vam godbeniki in godbenice Mengeske
godbe iskreno zahvaljujemo!

Besedilo: Gregor Zun, predsednik in UO Mengeske godbe - Foto: Matic
Dolenc
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Osvojena 1. nagrada
likovne umetnice
Nejke Terglav

V nekdanjem rudarskem kraju ob potoku Hinja v Mirnski
dolini je konec junija potekala 20. likovna kolonija Krmelj
2024 v organizaciji likovne sekcije Kulturnega, umetni-
Skega in turisti€nega drustva Svoboda Krmelj.

Temi umetniskega ustvarjanja sta bili dve: prva je bila svobodna
izbira motiva, druga pa je bila lokalno obarvana s preprostim
naslovom »Krmelj«. Organizatorji so se prvi¢ odlodili za od-
kupne nagrade likovnih del. Izbor del za nagrade in razstavo
je izbrala doc. dr. Kiki Klimt, mag. likovne umetnosti.
Likovne kolonije v Krmelju so se udelezili tudi trije ¢lani
Likovnega drustva Menges. V konkurenci 28 likovnih del je
bilo likovno delo z naslovom »Azaleja« avtorice Nejke Terglav,
¢lanice Likovnega S

drustva Menges, na-

grajeno s 1. nagrado.

Naslikano dekle ima | —u
v laseh vpletene cve- |
tove rumenega sleca
(Rhododendron
Luteum ali azaleja
pontica), ki zacve-
ti v maju v okolici
Krmelja s svojimi
Zivo rumenimi in
omamno disedimi
cvetovi. Zaradi svoje
redkosti je Ze od leta
1976  zavarovana
vrsta.

V dru$tvu smo pono-
sni na dosezZek svoje
¢lanice in ji za osvoje-
no prvo mesto iskre-
no cestitamo.

Besedilo in foto: Estela
Podgorsek
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Razstava — Kocevski
rog Ali nas bogati

Prvi dan v oktobru je v preddverju Kulturnega doma
Menges potekalo odprtje skupinske razstave Likovnega
drustva Menges in Drustva likovnega ustvarjanja Ribnica.
Odprtje in povezovanje je vodila predsednica Likovnega
drustva Menges Helena Testen, ki je predstavila tudi
delovanje drustva. Za glasbeni program sta poskrbela
mengeski glasbenik prof. Hervin Jakonéi€ in Zenski pevski
zbor Florence z zborovodkinjo Tino Debevec Dragos iz
Ljubljane. Drustvo likovnega ustvarjanja Ribnica je pred-
stavil njegov predsednik g. Branko Zuni¢. Zupan Mengsa,
g. Bogo Ropotar, je v svojem nagovoru pohvalil skupno
razstavo in se Se posebej zahvalil za dobrodelno noto in éut
za socloveka, kot smo jo izkazali ob poplavah v Mengsu.

Skupna razstava je plod dveh likovnih vikendov, ki sta potekala
v mesecu maju leta 2023 in letos v osréju kocevskih gozdov.
Obdani smo bili z enim od najvegjih slovenskih gozdov, prelepo
neokrnjeno naravo ter delezni prave domacénosti in topline dru-
Zine Zunié. Na letognjem likovnem vikendu so nas povabili tudi
na prireditev, kjer so prikazali pomemben star obi¢aj priziganja
kope. Ta proces kuhanja lesa, ki se nato spremeni v oglje, nam
je predstavilo Drustvo oglarjev Slovenije.

Skupni projekt Kocevski rog so vodili mentor Likovnega drustva
Menges Lojze Kalinsek, ¢lanica drustva arh. Karmen KoroSec in
Branko Zuni¢, predsednik Drustva likovnega ustvarjanja Ribnica.
Clani obeh drustev smo ustvarjali slike na temo Ko&evski rog
Ali nas bogati. Tema je bila namenoma $iroko zasnovana — od
zgodovine do flore in favne, o ¢emer pric¢ajo tudi slike na razstavi.
Naslov in tema razstave pa skrivata v sebi tudi ime lovskega
psi¢ka druzine Zuni¢, psi¢ka Alija, ki nam je oba ustvarjalna
vikenda Se posebej popestril s svojim ¢utom za ljudi. V Ko&evski
rog se likovniki iz Likovnega drustva Menges zagotovo vrnemo
naslednjo pomlad.

Besedilo: Karmen Korosec - Foto: Lojze Kalinsek



Razstava na
prostem »Godba
praznuje<«

Kulturno drustvo Mengeska godba v letoSnjem
letu obeleZuje 140 let delovanja. Tradicionalni
Mihaelov sejem, ki je potekal predzadnji konec
tedna v Mengsu, je bil godbeno obarvan. Glasbeniki
in glasbenice so pripravili pester glasbeni in spre-
mljevalni program.

V Likovnem drustvu Menges smo z veseljem sprejeli povabi-
lo Kulturnega drustva Mihaelov sejem in bili del sejemskega
dogajanja. Castitljivemu jubileju Mengeske godbe smo se
poklonili na svojevrsten nacin. Clani likovnega drustva smo
namrec¢ v ta namen zdruZili svoje ustvarjalne modi in nastala
so likovna dela — slike v tehniki akrila na platnu, ki se po
motiviki navezujejo na glasbo in glasbeno ustvarjanje. Svo-
je stvaritve smo postavili na ogled na Mihaelovem sejmu v
soboto, 21. 9. 2024. Prejeli smo dobre odzive mimoido¢ih.
Mengeski godbi smo poleg Cestitk namenili tudi eno od na-
slikanih platen po lastni izbiri. Izbrana je bila slika mladega
nadarjenega ljubiteljskega slikarja Jana Spenka. Ob predaji
izbranega likovnega dela smo Mengeski godbi zaZeleli Se
veliko uspesnih let delovanja.

Besedilo in foto: Estela Podgorsek

Povabilo v Drustvo
upokojencev Menges

Veékrat sem Ze napisala, da upokojenci nismo odpisa-
ni. Tudi mi Zelimo biti Koalicija prihodnosti. Svoje izku-
$nje bi radi prenasali (tudi) na mlajse upokojence. A s
tem ne gledamo temnih plati svojih Zivljenj v preteklo-
sti, ampak dajemo prednost pozitivnim razmisljanjem,
kako lahko pripomoremo k boljSemu naéinu sobivanja
v danasnjem in prihodnjem ¢€asu.

DU Menge$ ima mnogo aktivnosti, ki se jim lahko pridruzite:
kolesarjenje, pohodnistvo, telovadba, balinanje, dramska sku-
pina, Backove vezilje, druZzabna srecanja in najmanj deset zelo
zanimivih izletov. Vse informacije vas ¢akajo v oglasni omarici
drustva na Trdinovem trgu 14.

Kaj starejsi najbolj potrebujemo? Vsekakor sta na prvem mestu
druzenje in pogovor. Ce je dodana 3e fizi¢na aktivnost, je to
oskrba telesa in duse. Vsemu temu lahko samo $e nazdravimo.
Tudi ¢lani UD TD Menges$ smo 14. oktobra 2024 nazdravili lvanu
Skufci. Praznoval je okroglih 80 let. Razigrano smo praznovali
njegovo obletnico. Seveda nas je bogato podastil z izbranimi
narezki. Dobrodosel je bil tudi prvi in vsak naslednji pozirek
»ta kratkega« in vina.

Ohranimo navade. Zato se nam pridruZite pri nasih aktivnostih.

Besedilo in foto: Frané€i$ka Hunjet

SALUSVITA \. /
Kozmeticéne storitve v udobju r f
vasega doma! 7 11

KOZMETIKA NA DOMU:

« Pedikura (klasicna,
spa in medicinska)

« Depilacija

* Mega obraza
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LOKA PRI MENGSU

Delavnica za noc
carovnic v Loki
privabila veliko
otrok

Letos se je na strasljivi dogodek ob dnevu €arovnic v
Loki zbralo veé kot 60 otrok, ki so skupaj z organiza-
torji in starsi preziveli nepozaben éarovnisko obarvan
vecer. Prireditev, ki sta jo organizirala Kulturno drustvo
Antona Lobode in Prostovoljno gasilsko drustvo Loka,
je poskrbela za obilo zabave, smeha in tudi nekaj stra-
sSljivih trenutkov.

Pripravili smo ustvarjalne delavnice izdelkov iz papirja,
otroci pa so se lahko preizkusili tudi v ustvarjanju strahov
iz bu¢, ki so jih sami izdolbli in okrasili z razli¢nimi motivi.
Za buce in material za ustvarjanje sta poskrbela organiza-
torja, ki so jima bili najmlajsi zelo hvalezni. Ob tem so
se lahko udeleZili tudi poslikave obraza, kjer so jih spret-
ne roke spremenile v male ¢arovnice, duhove, zombije in
druge like, ki so popolnoma ujeli duh noci ¢arovnic. Ob
koncu so se vsi udelezenci lahko posladkali Se s pecenim
kostanjem.

Otroci so na delavnici uzivali in naredili prijetno vzdusje.
Zahvaljujemo se vsem animatorkam in animatorjem in se
vidimo naslednje leto!

Besediloin foto: Nata$a Vrhovnik Jeri¢
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Kosovni odpadki

Spostovani prebivalci Loke,

v najavi odvoza kosovnih odpadkov je navedeno, da
kosovne odpadke doloc¢enega dne odlozimo na svojih
parcelah. Nekateri pa si za »svojo parcelo« vzamejo ze-
lenico pred kamnitim mostom in tja veselo s samokolnico
vozijo kosovne odpadke. Pri tem jim ni mar, da odpadki
zasedejo postajalisce, kjer €akajo otroci, ki se vozijo v
Solo z urejenim prevozom. Prav tako jim ni mar za urejeno
zelenico, ki jo zasujejo z betonskimi odpadki, salonitkami
in drugo navlako, verjetno z mislijo: "Samo da je pri nas
doma urejeno in brez smeti."

VA DA T

Ost;'hek_ kosovnih odpadkov
na zélenici (odstranjeno na

odvozu kosovnih 6dpédkov stroske Ob¢ine)
i 3 . i

Izvajalec odvoza odpadkov pobere samo tiste odpadke, ki so-
dijo v sklop odvoza. Vse ostalo ostane na zelenici, kar vodi
do poskodovane in zanemarjene zelene povrsine. Odvoz pre-
ostanka odpadkov z zelenice in po$kodovano zelenico na kon-
cu na stroske davkoplagevalcev uredi izvajalec, ki ga dodatno
naro¢i Obcina.

Upamo, da bo ta zapis vzbudil nekaj slabe vesti pri tistih, ki
ob vsaki najavi odvoza kosovnih odpadkov vztrajno svinjajo
po zelenici, jo unicujejo in povzroéajo dodatne stroske Ob¢ini.
Druga perela teZava glede odlaganja kosovnih odpadkov v
Loki skozi vse leto pa je lokacija ekoloSkega otoka pri Zele-
znem mostu. Tudi ¢i§¢enje nepravilno odlozenih odpadkov
okoli ekoloskega otoka povzro¢a dodatno finanéno obreme-
nitev za Ob¢ino. Radi bi opomnili vse, ki onesnazujejo Loko,
da lahko odpadke brezpla¢no oddajo v Centru za ravnanje z
odpadki Dob, ki je od nase ob¢ine oddaljen priblizno 7 km.
Predlagamo, da se pri ekoloskem otoku namesti kamera in se
nevestni odlagatelji odpadkov ustrezno sankcionirajo.

Besedilo in foto: Vaski odbor Loka pri Mengsu

BO LETOS OTROKE 1Z LOKE OBISKAL

V CETRTEK, 5. DECEMBRA 2024, OB 17.30,
V PARKU PRI KAMNITEM MOSTU.

ZREDA IN MLAJSE,
T€ DELEZNI TuDl

' 3@&

KD ANTONA LOBODE LOKA IN OBCINA MENGES.
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Starejsi na Dobenu
nismo pozabljeni

TD Dobeno pripravlja programe tudi za nas. Nismo od-
pisani, nismo pozabljeni, smo pa veckrat osamljeni. A
bolna dusa slabi tudi telo. Veékrat sem zapisala, da upa-
nje umre zadnje. TD Dobeno je prav zato v svoje progra-
me umestilo novo poglavje: druZenje starejsih, dviganje
njihove samozavesti in novega prepri€anja v starosti, da

ne smes biti sam.

V sredo, 2. 10. 2024, smo pri KT Blaz imeli prvo srecanje.
Udelezila se ga je tudi predsednica TD ga. Viktorija Vehovec.
Predstavila nam je vodjo nase starostne skupine, sicer vsem
poznano gospo lvanko Roudi. Druzili naj bi se vsako prvo sredo
v mesecu, ob isti uri, pri BlaZu. lvanka je umetnica raznih ro¢nih
del. Dodaja bogate vsebine pri DU Menges in razstavah, kjer
sodelujejo tudi drugi ustvarjalci ro¢nih del.

Sredina sre¢anja na Dobenu bodo imela Se druge programe,
pri katerih se bodo upostevala znanja in bogate izkusnje. To je
vsekakor vrtnarstvo in sadjarstvo: priprava zemlje, gnojenje, pre-
kopavanje, tople grede, sejanje in sajenje vrtnin. Drugo poglavje
so roZe, vzgajanje, razmnoZevanje, borba s Skodljivci. Vsemu
temu sledi predelava in shranjevanje in morda neodkriti recepti.
Program, ki nas vse zanima, je telovadba. Te pri BlaZu ne more-
mo imeti. Vendar bo nadaljevanje izgradnje platoja prav gotovo
ponudilo tudi to moznost. Upajmo, da bo program zazivel v letu
2025. Kroni¢no pomanjkanje zaprtega prostora pa onemogoca
vse aktivnosti kulturnega znacaja.

Na danasnjem prvem sre¢anju smo vsi izkazali velik interes za
izdelavo umetnega cvetja, raznih okraskov in cestitk. Ivanka je
vse primerke in material za izdelavo prinesla s seboj in neka-
tere prisotne so se pogumno lotile izdelave. Mnogo od tega bi
lahko uporabili ob priliki Miklavza in upokojencev na koncu leta.
Pustimo se presenetiti. PridruZite se nam vsi +60.

Na tem sestanku smo bili »ljudje«. Moski so bili prisotni in
vabljeni tudi drugic Se v ve¢jem Stevilu. Na Dobenu se bo Se
dogajalo.

Besedilo in foto: Fran€i$ka Hunjet
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Buce, buce in spet
buce

30. november 2024 na dvoriséu KT Blaz. Bilo nas je pol-
no dvorisée. Posebno veselje je bilo gledati mlade dru-
Zinice, ki so z otroki posedle vse proste mize. Najprej so
se seveda oskrbeli z buéami. Potem se je delo pricelo.
Najprej je bilo treba odstraniti peske iz bu¢, nato risanje
in nazadnje izrezovanje, kjer so morali pomagati starsi.
Delo z ostrimi nozi bi lahko poskodovalo majhne roci-
ce. In nastajali so ¢udoviti obrazi, podobni kot jajce jaj-
cu, zanimivi in ne preveé strasni, kot enojajéni dvojcki.
Vstavljene baterije v notranjost pa so bile zamenjava za
svece.

Poslikav obrazov se nismo lotili. Otroski nasmehi so bili dokaz,
da so bili zadovoljni s prijaznimi bu¢ami. Tako smo se vsi
smejali.

Rahel hlad ni motil veselega razpolozenja. Ponudba vseh vrst
pijac je ob pecenem kostanju vsakega ogrela. Starejsi Dobenci
se nismo posedli. Gnetli smo se pri Vladotu, da bi docakali
svojo merico kostanja. Komaj mu ga je uspelo sproti napedi.
Vlado in njegov prijazni obraz sta spet dokazala, da mu nobeno
delo ni odvec.

Nepogresljiva na Dobenu Zlatka in Pavle sta pekla paladinke. Te
so ob njunem doma spreSanem hruskovem soku Se posebno
teknile.

PrimozZeva postrezba pa je bila pika na i. Suhe klobase, majhni
»dunajcki« so sli v posebno slast. Vrsto pijae smo izbirali sami.
Potem »cveka« ni bilo ne konca ne kraja.

Hvala TD Dobenu, Vladotu, Zlatki in Pavletu in vsem, ki so pri
dogodku sodelovali. Pa $e drugic!

Odlocitev prisotnih je bila enotna. Dogodke z otroki je treba
ponavljati. Na danasnjem niti eden od otrok ni imel v rokah
telefona, razen mene in nekaterih starev, a samo za fotke. Vsi
so uzivali v druZenju in malem tekmovanju, komu bo »fris«
na buci bolje uspel. Najbolj pomembni pa so spomini, ki Zivijo
dalje — do visoke starosti. Spomini so album prihodnosti. Vsi mi
pa bomo Se dalje ¢akali na lasten prostor. Bom spet napisala:
Pustimo se presenetiti

Besedilo in foto: Fran€i$ka Hunjet
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I1zlet v Belo krajino

Po dolgih letih je Turistiéno drustvo Dobeno organi-
ziralo izlet. Tokrat smo sli v Belo krajino. V soboto,
12. 10., smo ob sedmi uri zjutraj z avtobusom krenili
s parkiri$¢€a Pri BlaZu. Pot nas je vodila proti Metliki.
Ceprav je bila vremenska napoved za soboto prete-
Zno sonéna, smo krenili v megli. Zamegljeni so bili
tudi Gorjanci. Skoraj smo izgubili vero v sonce. A
bolj ko smo se spuséali v dolino, svetleje je vse po-
stajalo. Temu se je prilagajalo tudi vzdusje v avtobu-
su. Pripomogli so tudi »ta kratki« in domace pecivo
izpod rok nase predsednice.

Ustavili smo se v vasi Radovica. Od tu je bil naértovan vzpon
na Krasnji vrh z nadmorsko visino 542 m. Skoraj vsi smo
se odlodili za cca 35-minutni vzpon. Vecina je $la po stezi,
sicer precej razmoceni od velike koli¢ine deZja v prejsnjem
dnevu. Nekateri smo $li po asfaltu. Na vrhu je planinski dom
z razglednim stolpom. Plezali so le nekateri. Sprejeli so nas
prijazni oskrbniki, ki so se Ze pripravljali na peko kostanja za
napovedano mnoZzico Metli¢anov — druZin z otroki in drugih.
Mi kostanja nismo docakali. Delezni smo bili le tekoce po-
strezbe. Tu je nastala prva fotografija. Po dobri uri postanka
smo se vracali v Radovico, v $olo Bistra buca. Tokrat smo §li
vsi po asfaltu.

V 3oli Bistra buca nas je Ze pri¢akal tovari$ ucitelj. Ena Solska
ura je minila v izredno veselem razpoloZenju. Duhovita ucite-
ljeva vprasanja in temu primerni nasi odgovori so dogodek, ki
bi ga morali doZiveti vsi, ki te Sole ne poznate. Nekateri smo
bili tu na »popravcux, ki pa ga nismo uspeli (p)opraviti. V
spri¢evalu, ki smo ga vsi dobili na koncu, je bila najmanj ena
ocena nezadostno.

Po kon¢anem izobraZzevanju smo si ogledali e manjsi muze;j
z ohranjenim okostjem predjamskega medveda.

Na$ zadnji postanek je bil na turisti¢ni kmetiji v vasi Rim.

Tu smo si ogledali pridelavo in predelavo lanu in platnenih
izdelkov. Vse je potekalo v 3aljivem tonu. Temu primerno je
bilo tudi nase vzdusje. Sledila je pogostitev z odojkom, zrezki,
belokranjsko pogaco in seveda Metlisko ¢rnino. Zaradi prije-
tnega ambienta in vsestranskega »¢veka« smo se tu zadrzali
dlje, kot smo naértovali. Zato je zmanjkalo ¢asa za Rosalnice,
kjer so cerkve Tri fare. Pa drugic.

K Blazu smo se vrnili ob 8. uri zveler. Lepo je bilo.

Besedilo in foto: Frané€iska Hunjet
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Obnova
povezovalne poti

Skoraj pozabljena in slabo prehodna pot od Sorna do
Kralja je bila dvajset let nazaj edina uradna obé&inska
cesta, ki je preckala Dobeno. Zaradi mnogih novogra-
denj, povezanih z vsemi instalacijami, se je zgradila
nova modernej$a cesta. To cesto smo s prostovoljnimi
prispevki krajanov kasneje tudi asfaltirali. V lanskem
letu jo je Obéina Menges ponovno obnovila s prepo-
trebnim odvodnjavanjem in osvetlitvijo. Trdim, da je
to najlepsi del, éeprav ozek za sre¢evanja. Na Dobe-
nu se Se vedno veliko gradi in sreéevanje s tovornjaki
je velik podvig. A Dobenci smo se navajeni kulturno
umikati.

Da pa nadaljujem o pozabljeni poti od Sorna do Kralja. To je
del moje nostalgije. Danes je pot obnovljena, razsirjena in
nasuta s peskom. Ni za voZnjo z avtomobilom. Je pa ¢udovita
za sprehode. Mamice z otroskimi vozic¢ki lahko uZivate ob
¢udovitih pogledih na dolino. Ni se vam treba umikati avto-
mobilom niti vonjati izpunih plinov. A tudi ta pot se v enem
majhnem delu zasuva z zemljo, ker ni urejena breZina. Dana
je obljuba, da se bo breZina uredila, najkasneje spomladi. Tudi
jaz sem svoje sprehode preusmerila na to pot.

Besedilo in foto: Frané€i$ka Hunjet
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Prva pomoc¢ na
Dobenu

PGD Loka pri Mengsu je od Dobena oddaljeno cca 4 km.
Prejsnji teden so s pomoéjo policije, nujne medicinske
pomodi in nasega krajana nudili prvo pomoé neodzivni
osebi, ki obéasno prebiva na Dobenu.

Ce pride informacija v najkrajsem &asu, je tudi pomot takojénja
in pravocasna in prizadeta oseba preZivi.

Obiskovalci Dobena so ljudje vseh starosti. So vsi tisti, ki
ljubijo neokrnjeno naravo, sveZ zrak in ne nazadnje dobro
gostinsko ponudbo. Na poti proti vrhu Rasice nekateri manjsih
naporov ne zmorejo in omagajo. Obve$¢am prebivalce Dobena
in njegove obiskovalce o novi pridobitvi. Na ¢ebelnjaku pri
KT BlazZ je namescen defibrilator. Na3a Zelja je, da bi bil ¢&im
manjkrat uporabljen. Ce bo pa nuja, morda z malo spretnosti
in svojo uporabo nekomu resi Zivljenje. Drug defibrilator je
pri Gostilni Rucigaj na Sp. Dobenu.

V naslednjem letu bomo obnovili tudi te¢aj prve pomoci — Vec
znas$, ved veljas. A znanje je treba obnavljati.

Besedilo in foto: Fran€i$ka Hunjet

Defibrilator




Veénamenska
ploscad

V oktobru so se pri€ela dela. Ob¢ina je prizgala zeleno
lué za ureditev veénamenske ploséadi na Dobenu. TD
Dobeno je v preteklem letu, z lastnimi sredstvi in pro-
stovoljnim delom, delno uredilo igriS¢e za otroke. Kot
prireditveni prostor je sluZilo tudi za aktivnosti in do-

godke v organizaciji TD. A potrebovali smo lepo vreme,
sicer smo gostovali Pri Blazu.

Ob¢ina Menges je dokupila potrebna zemljis¢a za dostop in
razsiritev. V oktobru so zabrneli stroji. Pokazalo se je gradbi-
$¢e ter plos¢ad v novi podobi in dimenziji. Kako, kaj in kdaj?
Pustimo se presenetiti.

V septembru so se izvajala tudi dela na cesti in infrastrukturi
na Sp. Dobenu. Ob¢ina Menge$ kljub zahtevni sanaciji in
odpravi poplavne $kode v samem Mengsu izpolnjuje svoje
obljube. Obljuba dela dolg.

Besedilo in foto: Frané€i$ka Hunjet
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VABILO

NA SRECANJE S PISATELIEM
IVANOM SIVCEM
Z DOMACIMI GODCI IN PEVCI,
dne 20. 11. 2024,

ob 18. uri, pri KT BLAZ

Ivan Sivec, pisatelj, pesnik, etnolog.
Odzval se je naSemu povabilu.

Pogovor z njim bo velika nagrada vsem
nam in velika obogatitev kulturnega
Zivljenja na Dobenu. Saj Zivljenje brez
kulture je kot hrana brez zacimb. Je kot
ljubezen brez objemov. Kultura je utrip
srca z zeljo, da se nikoli ne ustavi.

TD Dobeno

Mengsan - november 2024
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PGD Topole v
oktobru — mesecu
pozarne varnosti

Oktober, mesec pozarne varnosti v Topolah ni potekal
samo v znamenju preventivne dejavnosti, ampak je bil
tudi delaven na razliénih podroéjih. Pricelo se je Ze 5.
oktobra, ko sta potekali kar dve tekmovanji gasilske regije
Ljubljana Ill, in sicer dopoldan v Kamniku za mladino, ki
smo se ga udelezili z ekipo pionirjev in ekipo mladincey,
popoldan pa v Domzalah, na katerem smo nastopili z
ekipo élanov A, élanic B in élanov B. Ce je bilo na tek-
movanju za mladino za nasi ekipi nekoliko manj Sportne
srece, je bil v Domzalah izkupi¢ek popoln, saj so €lani A
in élanice B zasedli tretje, €lani B pa prvo mesto, to pa je
tudi rezultat, ki vse tri ekipe pelje na drzavno prvenstvo,
ki se bo odvijalo v letu 2025, predvidoma v mesecu maju.

12. oktobra je bila za ¢lanstvo organizirana strokovna ek-
skurzija, tokrat v Prekmurje, kjer smo obiskali gasilce PGD
Murska Sobota, ki so nasi poslovni partnerji. Izvajajo na-
mre¢ servisne storitve na nasi vgradni ¢rpalki Ziegler v to-
vornem vozilu, zato so nam predstavili tovrstno dejavnost.
Seveda je bil zanimiv tudi ogled voznega parka in oris de-
lovanja drustva z vec kot 140-letno tradicijo. Ekskurzija je
bila obenem tudi priloznost, da si ogledamo Se nekaj drugih
znamenitosti Pomurja, vklju¢no s stolpom Vinarium.

Isti dan smo bili tudi organizatorji usposabljanja za ope-
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rativne ¢lane Gasilske zveze Menges, ki je potekalo v treh
sklopih, in sicer vaja s trodelno raztegljivo lestvijo, stikalno
lestvijo ter nastop z orodjem in opremo za gasenje gozdnih
pozarov.

Naslednjo soboto, 19. oktobra, smo v Sportnem parku pri-
pravili osrednji dogodek meseca pozarne varnosti, poime-
novan kar »Gasilski dan v Topolah« z razli¢nimi prikazi.
Prvi so nas obiskali gasilci PGD Kamnik z avto lestvijo in jo
predstavili obiskovalcem, ki so se v nadaljevanju z velikim
veseljem v koSari lestve popeljali v visave in si Topole z oko-
lico ogledali s pti¢je perspektive. Sledilo je gasenje pozara
za najmlajSe, za katere je bila pripravljena improvizirana
hiSica, ki so jo ob pomo¢i mentorjev pogumno pogasili. Ce-
prav je med posameznimi predstavitvami nekoliko nagajal
dez, to ni zmotilo ¢lana Kluba vodnikov reSevalnih psov iz
Kranja, da je predstavil svojo psi¢ko Taro in njuno delo ob
razli¢nih resevalnih akcijah. Sledila je Se ena, po lanskoletni
vodni ujmi zelo aktualna predstavitev nacina zavarovanja
objekta pred poplavo s priro¢nimi sredstvi, kot so deske, fo-
lija in vrece, napolnjene s peskom. Na vseh predstavitvenih
tockah se je tekom dneva zvrstilo lepo Stevilo obiskovalcey,
za katere smo poskrbeli tudi v kulinari¢nem delu z bogati-
mi burgerji s pomfri krompirékom in napitki, najmlajsi so
se lahko zabavali na novih igralih Sportnega parka, posebej
za to priloznost pa je bil postavljen tudi napihljiv tobogan.
Kljub slabSemu vremenu je tako gasilski dan po svojem na-
menu popolnoma uspel, saj so obiskovalci zadovoljni odha-
jali s prizori$ca, obogateni z nekaterimi novimi varnostnimi
spoznanji.

V istem dnevu smo se predvsem starejsi gasilci udeleZili
tradicionalne mase za zZive in mrtve gasilce v Loki pri Men-
gsu, ki sta jo darovala mengeski Zupnik Marko Kosir in mi-
sijonar lazarist Pavle Novak. Po masi je bila Se priloZnost
za druzenje med gasilkami in gasilci iz sosednjih drustev,



Vaja s trodelno raztezalno Jestvijo
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ki so ga z odli¢nim pecivom in ¢ajem popestrile loske gos-
podinje.

Z izrekom, da znanja ni nikoli preve¢, se strinjajo tudi nasi
gasilci, ki so se v nedeljo, 27. oktobra, podali v Podpe¢, kjer
so se v trenaznem objektu Gasilske zveze Brezovica preiz-
kusali z nacini oblikovanja vodnih curkov za vstop v vroc¢o
cono, gibanjem po objektu, odpravo nevarnosti, na¢inom
prezracevanja in drugimi elementi, ki so pomembni za var-
no delo v resni¢nih situacijah.

Pred praznikom dneva mrtvih smo se 31. oktobra s ¢lansko
delegacijo udelezili tudi vsakoletne komemoracije v spomin
na padle talce v mengeskih Zalokah.

Veler tega dne pa je bil zopet namenjen nasi mladini, za
katero smo v gasilskem domu pripravili buce kot pripravo
za no¢ carovnic. Iz njih so mladi, nekateri tudi ob pomoc¢i
starSey, izrezovali ¢im bolj strasljive oblike podob, kar jim je
z veliko iznajdljivosti v celoti uspelo. Da pa po opravljenem
delu prizadevni udelezenci delavnice domov ne bi odsli
la¢ni, so se lahko posladkali s slastnimi palac¢inkami, ki so
teknile ne samo mlaj$im, tudi starejsi se jim nismo mogli
upreti. Dobro okrepéani smo tako z lahkoto odnesli buce v
svoje domove, kjer so v vsem svojem sijaju v vecernih urah
zasvetile po celih Topolah.

Tako je bil uspesno izveden in zaklju¢en mesec pozarne var-
nosti, katerega slogan je bil »Bodi pripravljen, bodi varen!«
Zato je prav, da nanj v prihajajo&i kurilni sezoni Se enkrat
opozorimo, saj si boste tako z ustreznim znanjem in rav-
nanjem tudi v hladnej$ih mesecih zagotovili varno in prijet-
no prezivljanje ¢asa v svojem bivalnem okolju.

Besedilo: Janez Koncilija - Foto: Arhiv PGD Topole
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Pripadniki treh generacij igrajo v
Mengeski godbi

Druzina Zun

Za dobro delovanje orkestra je ob dobrih in rednih
€lanih potrebno tudi dobro vodstvo, tako dirigenta
kot predsednika in odbora drustva. Mengeska godba
vse to ima, kar izkazuje uspesna zgodba koncertov in
nastopov zadnjih let. V tem prispevku bom predstavil
tri €lane godbe: Franca Zuna, predsednika drustva v
letih od 1998 do 2003, in sina Gregorja Zuna, ki je bil
leta 2019 izvoljen za predsednika drustva in to funk-
cijo opravlja Se danes. V vrste Mengeske godbe pa je
pritegnil tudi sina Domna.

Franc Zun se je kot trobentaé pridruzil Mengeski godbi v letu
1975. Povprasal sem ga: »Verjetno ste se takrat srecali s kapelni-
kom Antonom Mehletom.«

V drustvo sem prisel v zadnjem obdobju njegovega delovanja
v godbi, ko se je Mehle kmalu poslovil in je od njega prevzel
kapelnistvo Josip Grgasovic.

Mehle me je kaksno leto prej zacel poucevati trobento, ob meni
pa je imel Se osem ucencey, saj je v dogovoru s takratnim rav-
nateljem glasbene Sole Stanetom Habetom reseval kadrovsko
podhranjenost godbe. Tako smo se glasbeni teoriji posvetili Sele
dve leti kasneje, ker se je bal, da bi nas ta predmet odvrnil od
glasbene Sole.

Spominjam se gospoda Piska in gospoda Habeta, ki sta na ob¢-
nem zboru godbe predlagala resitve za kriti¢no situacijo, ko je
bil obstoj godbe ogrozen.
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Kako pa se $e spominjate Mehleta?

Bil je energicen dirigent in ucitelj, hitro se je razjezil, v¢asih pa
je celo poletel kak notni pult.

V Mehletovem casu so bile v zeleznem repertoarju godbe
predvsem vojaske koracnice, ki smo jih igrali na raznih pro-
slavah. Spomnim se njegovega prijatelja Gvida Ucakarja, zna-
nega pisca koracnic, ki je neko¢ prisel na vajo poslusat, kako
igramo njegovo darilo Mengeski godbi korac¢nico Pozdrav
Mengsu.

Kaksni pa so spomini na Grgasovica?

Grgasovic je v godbo pripeljal nov nacin igranja, ucil in vztrajal
je na zvonckih, kot je on rekel.

Predvsem nas je mlade ucence in nato tudi druge godbenike
naudil dihanja s prepono, kar nam je omogocilo boljse igranje,
predvsem z vecjim dinamiénim razponom.

Pod Grgasovicevim vodenjem smo zaceli igrati program zabav-
ne glasbe, v katerem je bil kapelnik pogosto tudi pevski solist.
S takim programom se je zelo povecalo zanimanje za koncerte
Mengeske godbe.

Igrali ste tudi v ¢asu, ko je godbo od leta 1979 do leta 1987
vodil Franci Lipicnik, ki ga je takratni ravnatelj Stane Habe pri-
peljal iz Zagorja na domzalsko glasbeno Solo.

V slovenskem prostoru je bil Lipi¢nik znan kot vodja narodno-
zabavne skupine z njegovim imenom. Lipicnik je v nase vrste
v zelo kratkem casu pripeljal veliko novih mladih godbenikoy,
od katerih pa Zal skoraj nihce ne igra vec. Velik poudarek je
dajal narodnozabavni glasbi in v njegovem casu se je rodila
tudi znamenita prireditev Pod Mengesko marelo. Za njim so
sledile hitre menjave kapelnikov od Smiljana Makelja, Janeza
Petraca do profesorja Alojza Velkavrha.

Bi katerega od njih posebno izpostavili in zakaj?

Nedvomno Alojza Velkavrha, ki je bil sicer zahteven kapelnik,
vendar je igranje godbe dvignil na visji nivo.

Naslednji kapelnik Franc Gornik je nato ohranjal nivo orkestra
in popeljal godbo tudi na Smarno goro kot pripravo na pohod
na Triglav, ki pa nam v tistem casu zal ni uspel. Zato pa smo
zaigrali na Triglavu leta 2020.

Od leta 1998 do 2003 ste bili predsednik godbe. Kaj je najbolj
zaznamovalo to obdobje?

Jasno, da smo posvetili pozornost tradicionalnim prireditvam
godbe, uredili in sistematizirali smo poslovanje drustva ter do-
kumentacijo. V tem ¢asu smo priceli tudi z gostovanji v tujini,
ki so bila takrat kar podvig. Z novim kapelnikom domacinom
PrimoZem Koscem pa smo posneli tudi zelo kakovosten CD z
naslovom »S pesmijo v srcu« in gostovali v mednarodni naro-
dnozabavni oddaji Musikantenstad|.

Gregor Zun, v obdobju predsedovanja vasega oceta ste v god-
bene vrste vstopili tudi vi. Kako to, da ste se odlocili za po-
zavno, saj po navadi vzamejo otroci v roke instrument svojih
starSev?

Sest let sem igral harmoniko, nad katero sem obupal. Za to
je vec vzrokov, nisem pa se Zelel odreci glasbi. Oce me je pri-
peljal na godbeno vajo, da bi si izbral instrument, ki bi me
navdusil. Nihal sem med saksofonom in pozavno.

Kako je bilo z nadaljnjim Solanjem?

Pri profesorju Kocmanu sem zacel s pozavno in kasneje nada-
ljeval z evfonijem. Zaradi narodnozabavne glasbe sem v an-
samblu s Klemenom Lebnom zacel igrati Se bas kitaro.



itvi Prifarskih muzikantov v CD,
november 2023 '

V letih 1997 do leta 2008 je bil dirigent PrimoZ Kosec. Kako ste
dozivljali ta ¢as in kaj vas je takrat najbolj navdusilo?

Vsec mi je bilo, da je bil PrimoZ zelo natancen, pedanten tudi
pri Zanrih, ki so se prej igrali bolj povrino, kot so koraénice,
narodnozabavna in druga uporabna glasba.

|zostril je moje razumevanje in dojemanije glasbe, hkrati pa se je
zavedal pomembnosti tradicije in ponosa, da smo ¢lani Menge-
Ske godbe, kar je 'veepil' tudi nam, mlajsim ¢lanom.

Leta 2019 ste postali predsednik drustva. Kak$ne so vase usme-
ritve v delu in nastopih godbe?

Trenutna umeritev je, da godba normalno, urejeno deluje, pred-
vsem pa, da kot drustvo — skupina posameznikov — delujemo
sloZno in predano poslanstvu godbe.

Godbeni uspehi so odraz dobrega dela kapelnikov, vendar je
pomemben tudi na$ doprinos, saj je motivacija kapelnika pre-
malo. Sicer pa je to rezultat uspeSnega sodelovanja vseh ¢lanov
in SirSe podpore.

Kateri Zanr glasbe najraje igrate?
Predvsem koracnice, narodnozabavno glasbo in rock glasbo.
Presenetljivo je, da me je prevzel zvok godbe ob izvajanju mase
na letoSnjem Mihaelovem sejmu — menim, da je bila tokrat zai-
grana Se s posebnim 'zanosom'.

Kaj bi rekli za sklepno misel?

Za zaklju¢ek bi poudaril, da sem z godbo doZivel veliko lepih
trenutkov ob muziciranju, ravno tako pa ob Stevilnih gostova-
njih v tujini, kamor kot posameznik verjetno ne bi potoval.
Predvsem Zelim, da tako doZivljajo Mengesko godbo tudi mlaj-
Se generacije.

V godbo se je leta 2023 vkljucil tudi Gregorjev sin Domen Zun,
ki si je za svoj instrument izbral tubo.

Zakaj tuba?

V bistvu je bil instrument hitro izbran. Ker tubistov primanjkuje,
je bila ta odlo¢itev lahka.

Kako je s tvojim Solanjem?

V Glasbeni 3oli Domzale sem zacel s klavirjem pri profesorju
Mihu Nagodetu, kjer sem koncal Sest razredov, potem pa sem
nadaljeval s tubo pri profesorju Luki Einfaltu. Sedaj nadaljujem
Solanje na Konservatoriju za glasbo in balet Ljubljana (KGBL)
pri istem profesorju.

Kako se vidi$ kot poklicno usmerjen glasbenik v prihodnosti?
Ker me zanimajo tudi druge stvari, bi glede tega Zelel pustiti Se
odprte moznosti.

Kaj bi rekel o sedanjem dirigentu Dimitriju Ledererju?

Je zelo usposobljen za vodenje orkestra in ima pravo Zilico za
ljudi. Tudi izbira programa je zelo dobra. Vsako nalogo odli¢no
izpelje.

Kaks$no glasbo najraje igras?
Predvsem zabavno glasbo in kora¢nice.

Najljubsa skladba, odkar si élan orkestra?
Veliko mi jih je bilo vSe¢, izstopajo pa marsikatere kora¢nice, pa
tudi El Cumbanchero in Vas popotnik.

Kako gledata na tvojo odlocitev o¢i in dedi?
Sprejela sta jo.

Je tvoja predanost Mengeski godbi dovolj velika, da bos$ vztrajal
v tradiciji?
Vsekakor »ja«, je kot iz topa izstrelil Domen.

Besedilo: prof. Tomaz Habe - Foto: Osebni arhiv Franca Zuna
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OTROSKI KOTICEK

otroski kKoticek

Pozdravljeni, mladi bralci nasega
koticka.

Izpolnjujem obljubo, kako
smo z vnuki prebudili
je bila Homerjeva pripo-
ved o Odisejevih pusto-
lovs¢inah in sredanju s
kiklopi. Kozji otok bi bil
njegova naslednja postaja.
doziveli mi? Berite in si zamis-
lite si, kako bi pa vasa domisljija to
dozivljala.

Avtorica otroskega kotic¢ka: Fran€iska Hunjet

Kozji otok

Jaz in pet mojih prijateljev smo staknili glave. Naredili smo
naért. Nas cilj: Kozji otok — sre¢anje s preteklostjo in bogo-
vi. Najeli smo ladjo in krmarja. Vkrcali smo se v Mese¢evem
zalivu. Ladja je bila skromna. Na palubi so bile gole klopi,
pod njimi pa predali. Na steni sem prepoznala risbe Pozej-
dona in Here. »Cuvala nas bosta.«

Nenadoma se je pojavil krmar. Bil je vrag, s kosmato glavo z
rogovi in kosmatimi $apami. Na obrazu je imel dve odprtini
namesto nosu, velika usta in samo eno odprto oko, drugo
pa zara$ceno. Nepri¢akovano je dvignil eno $apo, nekaj za-
momljal in dal znak za odhod. Se preden smo lahko izdavili
kak$no besedo, se je ladja sunkovito obrnila in izplula. Pri-
jeli smo se za roke in posedli po tleh. Ladja nas je zapeljala
v preteklost, v obdobje pred nasim Stetjem.

Potem smo le zagledali kopno. Velik kamnit otok, imeno-
van Kozji otok, je bil brez drevja in se je pribliZzeval z vso
hitrostjo. Koze so glodale redko zelenje. Pristali smo na rav-
ni skali pred veliko odprtino, ki je vodila v notranjost ska-
lovja. Na vhodu je stal vrag, malo manj kosmat, z obema
olesoma. Namignil je, naj izstopimo in mu sledimo v no-
tranjost. Ob poti so gorele bakle. Stene so bile obloZene z
risbami voj$¢akov na divjih konjih in sliko Hadesa. Vstopili
smo v veliko, razsvetljeno dvorano. Na nizkem leZi$¢u nas
je pri¢akal kralj vragov s krono na glavi, obritim obrazom
in normalnimi, ¢loveskimi rokami. Za pasom mu je viselo
najmanj deset klju¢ev. Ob njem je sedelo Zensko bitje, z
gladko, temno rjavo poltjo in zelo lepim obrazom, podobno
Ateni. A po tem obrazu so tekle solze. Njene noge so bile
vpete v tezko verigo. Bila je resni¢no ujeta boginja. V nas je
gotovo videla resitelje. A usoda je bila druga¢na. Kralju se
je pridruzila gruca vragov. Okrog nasih rok so ovili Zelezne
verige. Za zeleznimi vrati je bil majhen prostor. Odvlekli so
nas tja, zaklenili in ods$li. Opazili smo vrée, napolnjene s
krvjo. »Puscali nam bodo kri, ali je to tudi nasa usoda?«
Kralj vragov si je Ze prej natolil nekaj krvi in naredil par
pozirkov. Kri je delovala kot mamilo. Zleknil se je po lezi-
$¢u poleg boginje. Klju¢i so mu viseli s trebuha. Nasmeh
boginje je povedal vse. »Resila nas bom, to je moje poslan-
stvo.« Previdno je izbrala svoj klju¢ od verige, ki je bil enak
nasim. Na glas sem komentiral prijateljem: »Ne vem, ali je
ona resila nas ali smo mi resili njo?«

A glej, visoke vode so se umaknile, kralj je izgubil svojo
mo¢. Ubila ga je ¢loveska pozresnost. Na koncu je slavil
zmago Pozejdon. Krvi pa so se napili tudi ostali vragi, saj
jim je bilo prej pitje prepovedano.

Mi pa smo skupaj odpluli v sedanjost. Ker v bajke verjame-

| mo, bo ta vedno Zivela v nas in z nami.

&/
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AJA - MEM KAJ SE DOGAJA

Prijave na dogodke in dejavnosti ter ve€ info na: T: 070-732-070,
fb page: https://www.facebook.com/aiamladinc, e-mailu:
drustvo.aia@gmail.com, spletni strani: https://aia-mcmenges.si/

PREDAVANJA IN DELAVNICE

preko aplikacije ZOOM in v mladinskem centru (predhodne prijave)

* predavanje KAKO CUSTVA VPLIVAJO NA NASE ZDRAVIJE,
v sredo, 20.11., ob 17.00 (Andrej P.)

* zanimivo popotovanje Z AVTOM PO UGANDI, v petek, 22.11.,
ob 17.00 (Zoran F.)

* predavanje KAKO DO RAVNOVESJA IN ZDRAVJA s TA, v sredo,
27.11., 0ob 17.00 (Lucija L. S.)

* predavanje ZACNI SE IMETI RAD-A, v sredo, 4.12., ob 17.00
(Andrej P.)

* zanimivo popotovanje CENTRALNA AZIJA, v sredo, 6.12., ob
17.00 (Zoran F.)

* v : J ,2a 13 do 18 let stare, v petek,
15.11., ob 17.00 (Yoana llieva)

* ZEN , interaktivno pogovorno srecanje, v ponedeljek,
18.11., ob 18.00 (Aleksandra M.)

. : v . ,2a 4 do 6 let stare, v petek,

29.11., ob 17.00 (Yoana llieva)

~ 15 OBLETNICA AIA -MCM -
\PE, v soboto, 30.11., ob 19.00

= : , 2a stare od 19 let in ve¢,
v petek 13 12 ob 17. 00 (Yoana Ilueva)

. N . ~
v soboto in v nedeljo, od 10.00 do 13.00 ali od 13.30 do 16.30,
po dogovoru, izkuseni animatorji poskrbijo za prijetno in igrivo
vzdusje

* ustvarjalne delavnice \RA, ob ¢etrtkih, od 14.30 do 16.00
(Karmen K.)

PLES, VADBA IN ZVOCNE MEDITACUE

* HIP HOP: mini ob ponedeljkih in sredah, od 17.00 do 18.00;
malcki ob sredah, od 16.15 do 17.00; mlajsi pionirji v
ponedeljek, od 18.00 do 19.00, v ¢etrtek, od 17.00 do 18.00;
starejsi pionirji v torek, od 17.00 do 18.00 in v sredo, od 18.00
do 19.00; mladinci v torek in cetrtek, od 18.00 do 19.00; hip
hop ¢lani v torek in cetrtek od 19.00 do 20.00; hip hop
mamice v ponedeljek, od 19.00 do 20.00; tekmovalci v petek
od 17.00 do 19.00 (Sanja T.)

* PILATES: ob sredah, od 19.00 do 20.00 (Sanja T.)
* JOGA: ob petkih, od 20.00 do 21.00 (Maja M.)

* ZVOCNE MEDITACIJE, ob sredah, od 20.00 do 21.00 (Sara L.)
(od oktobra dalje)

~ ' : po dogovoru, na daljavo ali v MC,
od 10. leta dalje 2a duake in Studente

: VAN termin po dogovoru,
obvezna prehodna prijava

|

Zelezo in
slabokrvnost
(anemija)

26. novembra  obeleZujemo  mednarodni  dan
pomanjkanja Zeleza. Zelezo je eden pomembnejsih
elementov v c¢loveskem organizmu. V telesu se
nahaja 3-5 g Zeleza. Je gradnik ve¢ kot stotih
proteinov in encimov. Zelezo je v telesu vezano na
hemoglobin, ki prenasa kisik do vseh organov in tkiv.
Za pomanjkanjem Zeleza trpi skoraj tretjina prebivalstva;
bolezen se imenuje slabokrvnost ali anemija. Glavna
posledica anemije je dejstvo, da organi ne prejemajo
dovolj hranilnih snovi in kisika za ustrezno delovanje.
Simptomi  so  utrudljivost,  vrtoglavica, slaba
koncentracija, vsesplo$na utrujenost, lahko pa jih
pripiSemo tudi stresu. Zdravljenje anemij poteka z
jemanjem tablet, pitjem sirupov, v primeru hudega
pomanjkanja pa z nadomes&anjem z injekcijo ali infuzijo.
Posledica nezdravljenja anemij je slabsa kakovost
zivljenja; povea se tveganje za sréno-zilne
bolezni, nastanek osteoporoze, nastop demence,
slabsi  izid zdravljenja  kroni¢nih  bolezni itd.
Priblagih simptomih anemijsilahko pomagamotudisami.
Najpogostejsi pristop k zdravljenju anemij je sprememba
prehrane, ki naj bo bogata z Zelezom in vitamini. V lekarni
lahko dobite prehranska dopolnila, ki vsebujejo Zelezo.
Pri izbiri prehranskega dopolnila, ki bo odgovarjal vam,
vasim potrebam in Zivljenjskemu slogu, vam bo najbolje
pomagal farmacevt oz. farmacevtski tehnik, zaposlen v
lekarni.

Besedilo: Nina Porovne Cerne, mag. farm., Lekarna Kamnik . Viri: htt-
ps://lek.si/sl/skrb-za-zdravje/anemija/

Kl Lekarna Domzale - Lekarna Kamnik
o -— 1 Lekarna Duplica - Lekarna Novi frg
\\- -1 ¥ Lekarna Radomlje - Lekarna Menges
—-.._\ s Lekarna Litija - Lekarna Nova Litija
'?_ SINELEK aAGiie B Lekarna Moravée

Lekarna Domzale: sobota, nedelja
% in prazniki od 17.00 do 20.00

4 Lekarna Kamnik: nedelja in prazniki
od 9.00 do 12.00

Lekarna Nova Litija: nedelja in
prazniki od 9.00 do 12.00

Sledite nam na: €) mestnelekarne1l
www.mestnelekarne.si



ZANIMIVO

15. Literarno
srecanje Pokrajinske
zveze drustev
upokojencev
Slovenije

Upokojenci nismo pozabljeni To srecanje v Smartin-
skem domu v Strazis¢u pri Kranju 18. oktobra 2024 je
ponoven dokaz, da smo cenjeni. Literarno ustvarjanje
starejSih je nadaljevanje neéesa dobrega. S starostjo

ne izginja hrepenenje pPo popolnem Zivljenju, ljubezni,

ooooo

cenljivi stvarl Spomini so dnevnik, ki ga nosimo s se-

boj, je napisal Oscar Wilde. So dedis¢ina, ki ne bo izgu-
bljala vrednosti.

Na razpis, ki ga je tudi letos pripravila PZDU Gorenijske, se je
odzvalo 29 seniorskih avtoric in avtorjev iz 18 obcin. Seveda
tudi iz obc¢ine Menge$. Med prispevki prevladujejo pesmi s
posebno ustvarjalno modjo in tematiko — od nostalgije do
hrepenenja po resnicni ljubezni v jeseni zivljenja. 11 avtoric in
avtorjev pase je lotilo proze. Ta temelji na resni¢nih dogodkih

......

Preden smo udeleZenci zaceli brati svoje prlspevke je razpo-
loZenje dvignil ples country plesne skupine Strazisce-Bitnje.
Temu je sledil pozdravni nagovor predsednika PZDU Gorenjske
gospoda Roberta Plavéaka. Potem smo brali svoje prispevke.
Srecanja sem se udeleZila skupaj s predsednico DU Menges
gospo Marijo Stebe. Predstavila sem pesem Zadnji potnik.
Po koncani predstavitvi smo prejeli Zbornik izbranih besedil
in Sopke cvetja. Seveda na koncu ni manjkala pogostitev z
obljubo: Se vidimo ob letu osore;.

Besedilo: Franéiska Hunjet - Foto: Marija Stebe
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Zadnji potnik

Se sprasujem, ce kdaj pogresas mene.

Ali se morda, kot jaz, spominjas skupnih dni.
Vse bolj mislim, da sem bila ti v breme.

Na to lahko odgovoris le ti.

Sonce enako bo sijalo

in igralo se v oblaku.

Tisto lepo pa v srcu bo ostalo.

In ti bos zadniji potnik v mojem viaku.

Morda na konchni le postaji
bova vseeno ugotovila,

da bili so lepi kraji,

kjer sva srecna se druZila.

Je od tega 3e kaj ostalo?

Se gresniku zadnja da priloZnost?

Ne, vse dolgocasno je postalo.

Zadnja postaja — zadnja, zamujena moZnost.

Franciska Hunjet

Kulturno drustvo Antona Lobode Loka pri Mengsu

Cetrtek, 28. novembra 2024 ob 18. uri,
v dvorani Gasilskega doma v Loki.

MARTIN GOLOB JE ZNAN PO SVOJI
PREPROSTOSTI, PRISTNOSTI IN
DOSTOPNOSTI. VABLJENI NA
NAVDIHUJOC POGOVORU O
PREDPRAZNICNEM CASU,
ZIVLJENJSKIH PREIZKUSNJAH IN
PRIPRAVI NA PRAZNIKE.




DOGODKI v knjiznici Menges DOGODKI v knjiznici Menges

NOVEMBER DEGEMBER

IGRALNE URICE
0d11.do12. ure

Igrajte se z nami!

*vsak 3. petek v mesecu od oktobra do maja

0019.15

j
ines.beno@gmail.com

0d16.do19. ure

Vstop prost!

28 00 19.15

Vstop prost!

REBUJAJOCA

RAZSTAVA | | e RAZSTAVA )

//

UNIVERZALNO ZNANJE
DUHOVNOSTI

0019.00

DENIS BOLJKA

denis.boljka27@gmail.com

0019.15

ines.beno@gmail.com

0d16.do19. ure

Vstop prost!

009.30

psihoterapija.velec@gmail.com

Backove vezilje

SERVIS LCD TV APARATOV

SERVISNI PARTNER

Optika

Slovenska c. 26, 1234 Menges

01/7237-9686
040-264-061
www.optika-golavsek.si

Hisense

Mengsan - november 2024

AV AUDIO

VIDEO
SERVIS

SERVISNI PARTNER ZA SLOVENIJO

Telefon: 017291303
Telefon: 017291304
E-posta: avs.menges@siol.net
Internet: www.sharp-servis.si

Hribarjeva ulica 38, 1234 MENGES
Delovni Cas: 0od 9.-12. in od 15.-18. ure
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ZANIMIVO

Pacifiska pot

Pacifiska pot je ve¢ kot 4.000 km dolga pes pot, ki po-
teka vzdoz pacifi$ke obale Zdruzenih drzav Amerike. V
110 dneh, od 17. maja do 3. septembra, jo je ve€inoma
sam, od mehiske meje éez puscave, hribe in gozdove do
meje s Kanado pesacil Matic Bratovz.

J'-.“:||]_I"tlul.;! i
el
h F]',,“ !

Gre za izjemen podvig, ki ga zmorejo le redki. Tisti, ki se
vcasih podajamo na enodnevne, kvedjemu Se dvodnevne
pohode, si tezko predstavljamo, kako je, ko se dan za dnem
prebujas kje v samotni naravi in ves, da te ¢aka Se en dan
s skoraj neskonénim nizom korakov pod vroé¢im soncem,
pogosto v breg, z omejeno zalogo vode in dobrot za Zelo-
dec. Takih dni je bilo za Matica vec kot sto in le trdni volji in
vztrajnosti se lahko zahvali, da mu je uspelo.

Vse, kar je Maticu ves ¢as delalo druzbo, so bili nahrbtnik,
ki je ob koncih dnevnih pohodov postajal vse tezji, in poho-
dni cevlji, ki so na koncu razpadli. V nahrbtniku je prenasal
tisto malo udobja in varnosti, ki si ju je lahko privos¢il in sta
ga spominjala na urejen dom tam nekje dale¢ ¢ez oceani.
Obcasno je sreceval druge ljudi, tudi pohodnike, s katerimi
je delil izzive poti, in prav ta sre¢anja so mu vlila zaupanje
v soljudi. Pravi, da so bila prav srecanja z drugimi ljudmi
nekaj najlepSega, kar mu je prinesla ta pot. Sreceval je same
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pozitivne, dobre, vesele ljudi, ki so mu bili pripravljeni tudi
nesebi¢no pomagati.

Pot vodi ¢ez ve¢ naravnih parkov, skozi zavarovane gozdove in
mimo Stevilnih jezer. Narava ga je vedno znova navdusevala.
Bilo je lepo, ko je ob vecerih ali zgodnijih jutrih opazoval zarjo,
igro svetlobe in barv z oblaki, ponodi pa tam sredi divjine
tisoce zvezd in utrinkov, ki so nam drugod nevidni. Tudi
puscave in gore so ga navdusile s svojo divjo lepoto, a da je
uzival, je moral neredko kdaj tudi stisniti zobe, premagati
utrujenost, Zejo, lakoto pa tudi strah. Med potjo so ga kar
nekajkrat pozdravili in tudi ustavili res Stevilni gozdni pozari,
ki so se mu nepredvideno postavili na pot. Tam, kjer veter
silovito z veliko hitrostjo Zene ogenj ¢ez gozdove in spreminja
smer ognjenih jezikov, niso varni ljudje v avtomobilih, kaj
Sele osamljeni pohodniki. Nekaj takih pozarov mu je delno
spremenilo nadrte.

Vse zivljenje mu bodo v spominu ostali dolgi pohodi ¢ez suhe
puscave. Na divjem zahodu Amerike je cela vrsta puscav in
drugih susnih predelov. Tam ¢&lovek hitreje izgublja tekocino,
ce se giblje in pesadi, pa so te izgube Se hitrejSe. Pod vroc¢im
soncem, s suhim grlom je lahko vsak korak napor, Se zlasti,
Ce je treba tudi navkreber. Kar nekaj ¢asa je pesacil ob puscavi
Doline smrti, najbolj vro¢ega predela v ZDA. Dobro je moral
nacrtovati svoje zaloge vode in pot do krajev, kjer naj bi dobil
vodo. Lahko pa si predstavljate razocaranije, ko je prisel do na
zemljevidih in v opisih oznacdenih tock, kjer naj bi bila voda,
pa je ugotovil, da je ta Ze presahnila ali izhlapela. S kaksno
negotovostjo se je potem podajal do naslednjih tock, kjer
naj bi bila Se voda.

Lahko bi rekli, da mu je ob strani stal tudi angel varuh, saj
se je srecno izvil iz vseh nevarnosti. Ob poti je videval tudi
zelo nevarne strupene kace klopotace, celo ¢rne medvede je
videl, a k sreci ni imel nobenega tesnega srecanja s katero
od nevarnih zveri, ki Zivijo v predelih, skozi katere je Sel.

Na dolgih pohodih je bil najpogosteje sam, s svojimi mislimi
in lahko se je do dobra izprasal in spoznal, saj so taka poto-
vanja tudi globoko dusevno dozivetje. Matic se je iz vrocih

puscav prebijal v gore, skozi zanj najlepsi predel — gorovje
Sierra Nevada, kjer je naletel na lepote gozdov, jezer in tudi
na sneiiééa ter je moral pot preko njih nadaljevati v skoraj
sega vel kot 4.ooo m nad morsko gladlno. Ceprav si je po-
magal s satelitsko navigacijo, je nekajkrat tudi zasel, signala
za mobilnik dostikrat niti ni bilo. Po pu$¢avskem in visoko-
gorskem predelu, ki sta najbolj izpostavljena vremenskim



pogojem in najtezja predela poti, je sledilo hribovje severne
Kalifornije, ki pa je mentalno najteZje. Po dveh mesecih ne-
prestane hoje mnoge ljudi zlomi prav ta mentalna izérpanost,
zato skoraj polovica pohodnikov zaklju¢i prav na tem mestu.
Sam pravi, da kljub tak§nim in druga¢nim razmeram ni nikoli
hotel koncati ali obupati, saj teh besed v njegovem slovarju
ni. Po dveh mesecih in pol Kalifornije, ki je Sele prva od treh
zveznih drzay, skozi katere poteka pot, je priSel do Oregona —
»najlaZjega« in najbolj ravnega predela celotne Pacifiske poti.
Ob vulkanskih predelih, kjer divjina spet pokaZe vso svojo
¢udovitost, je obcutil svobodo; svobodo v najpopolnejsem
pomenu besede. Ko hodi$ in zaduti§ sonce na obrazu, petje
ptic v daljavi in srka$ vso lepoto, ki nam jo podarja mati na-
rava, in ko ne razmisljas, kje bo3 spal, kaj bo$ jedel in koliko
bos Se prehodil, se zaves, da si resni¢no srecen.

Po poti je nizal kilometre in kilometre ravnic in strmih klancev
skozi poletje, ko je vedel, da se prijatelji doma verjetno hladijo
v senci ob morju, pijaci in prijetnih dekletih, a spoznaval je
tudi, kako nepozaben je okus pozirka vode, ki sicer nima
okusa, v peklensko vro&i puscavi, kako lepo je po celodnevni
hoji ez gorovja zaplavati v jezeru na ve¢ kot 3500 metrih,
kako se vremenski pogoji hitro spremenijo, ko ga je na severu
Washingtona pralo moc¢no deZevje in ga veter prepihal do
kosti, a vendar, kako topel je lahko tudi stisk roke in nasmeh
neznanca, ki se prebija skozi enake tezave kot ti.

Zadnji dan, ko je po vseh naporih, vremenskih razmerah,
novih prijateljstvih in novih spoznanjih prisel do spomenika
na amerisko-kanadski meji, ki je oznaceval konec poti, se je
resni¢no zavedel, kaksno sreco ima, da je lahko izkusil nekaj,
Cesar vecina ljudi ne more. Postal je bolj hvaleZen za velike
in male stvari; za toplo vodo, poln hladilnik in streho nad
glavo, ki so nam v civilizaciji skoraj samoumevne.

..

Veliko stvari je spoznal o sebi in svetu, ki nas obdaja. Za
Maticem na Pacifiski poti ni ostalo sledov, pot pa je v Maticu
pustila globoko sled. Zagotovo ni vec isti ¢lovek, kot je bil,
ko je krenil na to pot. Bogatejsi je. Ne materialno, dobil pa je
duhovno bogastvo, ki bo zaznamovalo njegovo prihodnost.
“Zahvaljujem se vsem, ki ste prisostvovali predavanju in sploh
tistim, ki ste mi na poti z lepimi besedami, spodbudami in na
takSen ali drugacen nacin pomagali.” Matic BratovZ

Besedilo: Miro Stebe - Foto: Matic Bratovz
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Joga obraza

V oktobru smo v AIA — Mladinskem centru Menges
prvi€ gostili mojstrico joge obraza Vando Veingerl, ki
nam je predstavila to lepotno in meditativno tehniko.

T
L
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Lepotna industrija je ena od najhitreje rastocih in spreminjajocih
se industrij na svetu in zdi se, da se novi nadini nege obraza
pojavljajo skoraj vsak dan. Od nekdaj smo ljudje nagnjeni k
iskanju nacinov, kako ohraniti mladosten videz in prevarati zob
¢asa. Obstaja mnogo razli¢nih tehnik, naravnih in tehnolosko
dovrsenih, toda malo katera lepotna tehnika je tako ucinkovita
in celostna. Vsi smo Ze slisali za telesno jogo in njene Stevilne
pozitivne ucinke, toda malokdo pozna jogo obraza, ki je v za-
dnjem casu postala izjemno priljubljena lepotna in meditativna
tehnika, saj ima podobno kot telesna joga Stevilne pozitivne
ucinke za nase zdravije.

Joga obraza je starodavna tehnika, ki zdruzuje niz vaj in gibov
za obrazne miSice, ki pomagajo pri sprostitvi, pomlajevaniju
koZe in izboljSanju tonusa obraza. Namenjena je izboljSanju
prekrvavitve, sproscanju napetosti v misicah in spodbujanju
naravne proizvodnje kolagena, kar pomaga pri ohranjanju évrste
in mladostne koze. Je nacin, kako celostno poskrbimo zase — za
zdrave moZzgane, telo in duha. Z vajami joge obraza (face yoga)
prebudimo in uévrstimo vseh 57 obraznih misic, poskrbimo za
napeto koZo, izbriSemo prezgodnje gubice ter si povrnemo sijaj
in mladosten videz. Je oblika obrazne telovadbe, ki jo je izvajala
Ze Kleopatra za ohranjanje svoje lepote, skozi stoletja pa se je
razvila in postala ena vodilnih tehnik za ohranjanje mladostnega
videza. V evropskem prostoru se je pojavila v drugi polovici 17.
stoletja, ko so se pojavile prve oblike obrazne telovadbe.

Koristi joge obraza

Naravno pomlajevanje: Redna vadba pomaga zmanjsati gubice
in ohranja koZo prozno, brez potrebe po kozmeti¢nih postop-
kih ali invazivnih tretmajih. BoljSa prekrvavitev: Gibi obraza
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pospesijo pretok krvi, kar pomaga pri naravnem sijaju in zdravi
koZi. ZmanjSanje napetosti: Mnoge obrazne misice se lahko
napnejo zaradi stresa in napora; joga obraza sprosca te misice,
kar pomaga pri bolj spros§¢enem izrazu. IzboljSanje limfnega
pretoka: S pravilnimi vajami lahko spodbudimo limfni sistem
in s tem zmanjSamo zabuhlost ali podoé¢njake. Samozavest:
Boljsa napetost koZe in zdrava koZa prispevata k samozavesti
in dobremu pocutju.

Kako deluje?

MiSice na obrazu so enake kot na telesu, in ce jih pravilno tre-
niramo, ostanejo napete in prozne, s tem pa tudi nas obraz.
Z vajami joge obraza poskrbimo, da nase obrazne misice ne
atrofirajo in da ohranijo svojo pozicijo in ¢vrstost. To pripomore
k ohranjanju nase obrazne linije, odpravlja podbradek, napolni
licka, izbriSe gubice in dvigne celoten obraz. Znanstveniki so
dokazali, da z rednim izvajanjem joge obraza vplivamo nepo-
sredno na mozgane in s tem poskrbimo za njihovo prekrvavitev,
proznost in ¢vrstost, s ¢imer dolgoro¢no poskrbimo za zmanj-
$anje demence in moznosti za mozgansko kap, spodbudimo
miselne procese in uredimo hormonsko ravnovesje. Joga obraza
je tako odlicen nacin, kako lahko na naraven nacin poskrbimo
za celostno zdravje in dobro pocutje. V kombinaciji z zdravim
nacinom Zzivljenja in redno telovadbo lahko zmanjsamo po-
sledice stresa in skrbi vsakdanjega Zivljenja. V zadnjih letih
se je razvilo veliko razli¢nih tehnik joge obraza. Ena od njih
je tao joga obraza, ki temelji na teoriji 5 elementov (voda, les,
zemlja, ogenij, kovina) in osnovah tradicionalne kitajske medi-
cine (TKM). Tao joga obraza je tehnika joge obraza, ki sta jo
razvila taoisti¢ni mojster Mantak Chia in mojstrica joge obraza
Savina Atai. Zdruzuje modrosti tacizma, TKM in sodobne me-
dicine ter se poleg joge obraza osredotoca tudi na poznavanje
z Nobelovo nagrado nagrajene bioritemske ure ter priziganje
nadih hormonov in Zlez v glavi. Ce si Zelite celostno poskrbeti
za svoje zdravje in ohraniti mladosten videz na naraven nadin,
potem je joga obraza prava izbira. Ve¢ o tecajih in vadbah joge
obraza si lahko preberete na povezavi riannon.net, kjer boste
prejeli izjemno znanje in vse dodatne informacije od mojstrice
joge obraza Vande Veingerl.

Besedilo in foto: Vanda Veingerl v sodelovanju z AIA — Mladinskim cen-
trom Menges



Breznjak/Monte
Brizzia

Janez Medvesek, pesnik, pisatelj, slikar in fotograf,
predvsem pa velik ljubitelj narave in zaveden Slovenec,
z Dragomlja mi je prejsnji teden poslal slike z jesen-
skega Poludnika in planin pod njim — prava fantazija.
Navdus$en sem bil nad videnim in kameradom s Spor-
tne srede sem predlagal, da gremo tja. Toda pred par
leti so nekateri Ze bili tam in zato je bil sprejet predlog,
da se povzpnemo na Breznjak, 1570 m visok vrh v Kar-
nijcih nad Pontebo. Ker je bila viemenska napoved naj-
bolj$a za torek (sreda oblaéno s padavinami), smo se
odpeljali tja.

Proti TrbiZu je postajalo vse bolj megleno, pri Pontebi pa so se
ze prikazali ko§¢ki modrega neba. Parkiramo na izhodi$¢u in
se po poti kalvarije pri¢nemo vzpenjati proti svojemu cilju. Na
zacetku po kolovozu, ki se je koncal pri opuséeni planini, nato
pa po gozdni stezi do razgledi$¢a, kjer se je nebo Ze zjasnilo
in so se ponudili lepi razgledi na Karnijske Alpe. Naprej je
potekala razgledna pot pod in nad prepadnimi pe¢inami, da
je bilo treba iti kar previdno, ko pa smo prispeli v gozd, je pot

postala bolj strma z obilo mokrega listja na tleh, da so bile
pohodne palice dobro izkoris¢ene. Nebo se je odistilo oblakoy,
in ko smo prisli do vrha gore, smo lahko uZivali v ¢udovitih
razgledih Montaz, Vi§, Naborjetske gore pa tudi nasih gora.
Najbolj vidna sta bila Mangart in Jalovec, na nasprotni strani
so se nad dolino Bele, ki razmejuje Julijske in Karnijske Alpe,
dvigali vrhovi Karnijcev, nekatere vrhove so $e zakrivali obla-
ki. Po malici in uZivanju v razgledih se odpravimo nazaj po
prihodni poti, po dobrih petih urah in pol smo na izhodis¢u.
Privo§¢imo si $e kapucino na s soncem obsijanem mestnem
trgu, ki potrdi sloves, da se v Italiji pije najboljsi.

Imejte se fajn!

Besedilo in foto: Tone Vidrgar
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lernej5 Bergant, folkloristka

“Ognja nam ni uspelo
pogasiti ...”

... se spominja Jerneja Bergant letoSnjega poletja, ko je
ogenij v celoti zajel njen dom v Skofji Loki, kjer Zivi s tre-
mi otroki. Nesrec€a ni pocivala niti lanskega poletja, ko
so nekaj stoletij staro hiso, kjer Zivijo tudi njeni starsi,
moéno prizadele poplave. Zivljenje je vso druzino od
lanskega leta do danes dalo na veliko preizkusnjo.
Jerneja, folkloristka v Kulturnem drustvu - KD Svoboda
Menges, je pozitivno in zelo aktivno dekle. Kot ekono-
mistka ves svoj delovni ¢as v sluzbi preZivi za racunal-
nikom, zato prezivlja prosti €as v naravi, kjer sprehaja
psa, hodi v hribe, tece, rola, kolesari, v poletnih mesecih
pa rada zaplava v Poljanski ali Selski Sori. Ob smrti bra-
ta, ki so ga kot sedemnajstletnega civilista ubili v voj-
ni za Slovenijo, je Se prav posebno zacela ceniti Zivlje-
nje. »Veliko mi pomenijo malenkosti v Zivljenju: son¢ni
vzhod ali zahod, pti¢je petje, metulji in roZe na travniku,
posebno pa Se objem prijateljev ali vsak nasmeh mimo-
ido&ih ljudi. Zivljenja ne jemljem kot samoumevnega,
je dar, ki ga ne smemo zanemariti in zapraviti,« dodaja
Jerneja in morda jo je prav njena miselnost o pozitivnem
pogledu na Zivljenje, kot omenja, da jo imajo folklori-
sti, Se bolj povezala ljudi v njeni okolici, da so resevali
njihove katastrofalne situacije, ki pa do danes Se niso
dokonéno resene.
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Jerneja, zacniva s pozitivno temo in vaso ljubeznijo do plesa.
S KD Svoboda Menges, s folklorno skupino ste povezani ze
dolgo. Kako se je vse zacelo?

S folkloro sem se srecala v prvem razredu osnovne 3ole in od
takrat si Zivljenja brez folklore ne predstavljam. Do osmega ra-
zreda osnovne Sole sem plesala »najvecjega fanta« pri osnov-
nosolski folklorni skupini, na zagetku osmega razreda pa smo
s folklornimi prijatelji prestopili v odraslo folklorno skupino
Tehnik Skofja Loka, kjer sem po sre¢nem nakljugju dobila za
plesalca vodjo skupine in s tem sem postala vodilna plesalka
v skupini. V prvem letniku fakultete sem poleg $kofjeloske fol-
klorne skupine pricela hoditi na vaje tudi k Akademski folklorni
skupini France Marolt, kjer sem plesala 11 let, ko je huda bole-
zen moza za nekaj let presekala mojo folklorno pot.

Kaj vse vas, poleg folklorne skupine v Mengsu, Se povezuje z
nasim krajem?

Z Mengsem sem bila najprej povezana preko sluzbe, saj sem
bila v prvih sluzbenih letih zaposlena v Elektroncku d.o.o. pri
Jocu Pececniku. Seveda sem velikokrat prisla v Menge$ tudi v
Spas teater ali na koncerte. Leta 2009 pa me je prijateljica iz
Mengsa, ki je vedela, da sem strastna folkloristka, povabila,
naj pridem plesat k Folklorni skupini Svoboda Menges in od
takrat sem ¢lanica te skupine.

Kaj vas pri folklorni dejavnosti najbolj privlaci?

Zelo rada plesem tako folklorne kot druge plese, ples je moj
nacin sproscanja in ohranjanja kondicije. Ko si ¢lan folklorne
skupine, pripadas drustvu in v skupini se pocutis sprejetega.
Poleg tega so folkloristi pozitivni in nasmejani ljudje, ki se radi
druzijo in imajo radi Zivljenje — vse to je moj moto v Zivljenju.

Da so folkloristi pozitivni ljudje, kot omenjate, se je dokazalo
tudi pri lanskoletnih poplavah, ki so prizadele tudi vas dom in
vase Zivljenje.




Res je. Takrat so mi veliko pomagali. Tako kot Menges je tudi
Skofja Loka lani v poplavah utrpela veliko $kodo. Temu se ni iz-
ognila niti nasa hia — Zivimo namre¢ ob potoku oz. temelji ene
stranice 26 m dolge in 10 m 3iroke hise mejijo na potok. Ceprav
smo kot ponavadi, ko napovedujejo poplave, hiso zas¢itili s
protiza$¢itnimi sistemi in avtomobile odpeljali na varno, je bila
tokratna stoletna voda previsoka in 1,5 m visoko za$¢ito na vseh
vhodnih vratih je sila vode potrgala, kot bi bila iz kartona. Klet je
bila popolnoma v vodi, v 260 m? velikem pritli¢ju pa je bilo 170
cm vode — ¢ez mojo glavo. Popolnoma je bila poplavljena tudi,
garaza, dvorisce, zelenjavni vrt in brunarica na vrtu. Verjetno na
tem mestu ni treba pisati, kako zahtevna, dolgotrajna in finan¢-
no obsezna je bila obnova, ki $e ni koncana.

In tudi letos nesreca ni poéivala ...

Ja, res, kot pravi izrek: »Kjer ima hudi¢ mlade, jih ima veli-
ko.« Julija je ponodi zagorelo v kuhinji mojega stanovanja v
mansardnem delu hiSe, kjer stanujem s tremi otroki. Kljub
takojSnjemu poskusu gasenja nam ognja ni uspelo pogasiti
in tako so ognjeni zublji zajeli in unicili bivalni del mansarde:
kuhinjo, jedilnico, dnevno sobo, kopalnico, strani$ce, galerijo,
vezo in hodnik. V akciji gasenja je sodelovalo 70 gasilcev in 22
gasilskih vozil.

Podprlo vas je veliko ljudi, kako?

Ljudje so bili res neverjetni. Sosedje so nam Ze med gasenjem
pozara prinesli obladila, skuhali kavo, ¢aj, prinesli piskote, sto-
le, hrano in vodo za kuzko Kyli, ki so jo gasilci nasli prestrase-
no na terasi. Prijatelji, sosedje in sorodniki so e isti dan po-
poldne prisli odstranjevat posledice poZara — fantje so fizi¢no
odstranjevali ostanke pogori$¢a, dekleta pa so praznila omare,
ki so jih potem fantje razbili in odstranili. Tudi naslednje dni
so ljudje kar prihajali, vsak dan je bilo na hisi 20 do 25 ljudi.
Vsak se je trudil po svojih moceh. Nekatere Zenske so Cistile
prostore, ki so ostali, pa so bili zadimljeni, druge so prisle in
odnesle ter oprale zadimljene obleke, tretje so skuhale kosilo
ali spekle palacinke, pecivo in pripravljeno prinesle. Sosednja
Gostilna Pr' Starman nam je skuhala kosilo za vse, prav tako
je na posredovanje folkloristke Pizzerija Foculus iz Ljubljane
pripeljala pice. Lidl nam je na prosnjo folkloristke dal Zemlje,
pecivo in zelenjavo. Prijatelj folklorist mi je podaril 4 m? lesa
za streho, drugi mengeski folklorist mi je pred dnevi brezpla¢-
no montiral vrata. Kdor ni mogel pomagati, je prinesel kaksen
plato piva, veliko pa mi jih je v roke stisnilo kuverto. Posebno
aktivni so bili Cofi in mengeski folkloristi, za kar se jim iskreno
zahvaljujem.

Stanje 11. novembra 2024
. L

Kje so najvedji izzivi in teZave danes za vaso druzino?
Trenutno je najvedji izziv pokriti streho pred prihajajoco zimo.
Ko bo hisa pod streho, bomo vsi bolj mirno spali.

Kaksno podporo bi vasa druzina ta trenutek Se potrebovala?
Zaradi investicije v obnovo hise po poplavah smo izérpali svo-
je prihranke, tako da je v tem trenutku najvedji izziv pridobiti
finanéna sredstva za obnovo mansarde. Dobrodosel bi bil ka-
krsen koli gradbeni material oz. popust pri nabavi gradbenega
materiala.

Kot vas poznamo, tudi vi znate na Zivljenje pogledati z druge,
pozitivne plati. Kako gledate na situacijo sedaj, po nekaj me-
secih?
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Najbolj mi je dragoceno to, da smo vsi v druzini Zivi in
zdravi. Vse se bo Ze uredilo, ¢e bomo le mi vsi OK. V
trenutkih groze in nemodi pa mi je bil najbolj dragocen
obcutek, da nisem bila sama. Da so ob meni prijatelji
in znanci, ki so mi pripravljeni prisko¢iti na pomo¢ na
kakrsen koli na¢in. Nesreca je v tistih dneh tudi zdruzila
ne preve¢ povezano sosesko.

Kaj bi Zeleli dodati $e na koncu pogovora?

Kljub tezkemu spominu na ta dogodek mi je v srcu to-
plo, ko se spomnim na nesebi¢no pomo¢, ki sem je bila
delezna v teh dneh. Rada bi tudi $e poudarila, da je kljub
tezavam treba Zivljenju zaupati, se ne smiliti samemu
sebi in Zivljenje jemati kot dar, ki ga je vredno Ziveti.

Sprasevala: UrSka Vahtar . Foto: arhiv Jerneje Bergant in Kultur-
nega drustva Svoboda Menges, folklorne skupine

gagorelo je v mansardifkjer
njene dmiin“: g

RN |

Dobrodelni folklorni veéer — za Jernejo

Clani Folklorne skupine Menge$ bomo stopili skupaj, da pomaga-
mo svoji ¢lanici in plesalki Jerneji Bergant, ki je po lanskih katastro-
falnih poplavah doZivela Se eno hudo nesreco; letos avgusta ji je v
celoti pogorelo stanovanje v mansardi hise, v kateri Zivi skupaj s
star$i in svojimi tremi otroki, o ¢emer podrobneje piSemo tudi v
pogovoru z njo v tej Stevilki Mengsana.

Dobrodelni folklorni ve¢er bomo organizirali v nedeljo, 24. novem-
bra 2024, ob 18. uri v Kulturnem domu Menges. Na prireditvi bosta
poleg vseh domacih folklornih sekcij (otroska, mladinska in ¢lans-
ka) nastopili Se Folklorni skupini COF in Emona.

Folklorna skupina COF — Klub optimisti¢nih folkloristov iz Lju-
bljane deluje Ze 40 let in zdruzuje plesalke in plesalce, ki so bili
v mladosti vsi €lani razli¢nih Studentskih folklornih skupin iz vse
Slovenije, kjer so vzljubili slovenski ljudski ples do te mere, da je
postal njihov nadin Zivljenja in si ga prizadevajo ohranjati za pri-
hodnje generacije.

Folklorna skupina Emona je ena najbolj prepoznavnih folklornih
skupin v Sloveniji, ki je vsa leta zelo aktivna na domaéem in medn-
arodnem prizori$cu, saj je predstavljala slovensko izroéilo na prak-
tiéno vseh celinah sveta. Delovanje skupine je najbolj zaznamoval
njen idejni vodja, ustanovitelj, koreograf in dolgoletni umetniski
vodja dr. Bruno Ravnikar.

Obe skupini sta se z veseljem takoj odzvali na nase vabilo, da sk-
upaj pomagamo Jerneji, za kar se jima v njenem imenu in imenu
Kulturnega drustva Svoboda Menge$ najlepSe zahvaljujemo. Zah-
vala tudi Zupnijski Karitas Menge$, ki nam je omogocila, da se lah-
ko sredstva za pomoc¢ zbirajo na njihovem TRR.

Sredstva za obnovo po pozaru lahko vsi, ki Zelite pomagati Jerneji,
nakaZete na TRR Zupnijske Karitas Menge$ SI56 0230 1009 1604
341 (NLB), namen: za JERNEJO, ali s prostovoljnimi prispevki na
sami prireditvi.

Prosnja vsem za pomo¢ Jerneji in vabilo na lep folklorni vecer.

Besedilo: Kulturno drustvo Svoboda Menges, folklorna skupina

DOBRODELNI
FOLKLORNI
VECER

La pomo¢ nasi plesalki

Lﬂ%ng/'ﬂ

pri obnovi doma
po poiaru

Gostje: FS COF in FS Emona,

V nedeljo 24.novembra 2024?1
ob 18.00 uri
v Kulturnem domu Menges$

Darujete lahko na TRR Zupnijska Karitas
Menges, Trdinov trg 9, 1234 Menges g 5

SI56 0230 1009 1604 341, NLB,namen: za JERNEJO i
ali s prostovoljnimi prispevki na prireditvi =l




DOBEND
ATIEND CAUS

VABILO

Turisti¢no drustvo Dobeno in Vaski odbor vabita v
Cetrtek, 5. 12. 2024, ob 17. uri, na ploscad, kjer bo
za otroke organiziran kulturni program s prihodom
Miklavza in njegovega spremstva.

Organizatorji bomo poskrbeli za topel ¢aj in kuhano
vino, priporo¢amo pa se za kaksne sladke Miklavzeve
dobrote, ki bodo razveselile vse navzoce.

TD Dobeno
Vaski odbor Dobena
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V CETRTEK, 5. 12. 2024 OB 16.30 NAS BO
PRED SUSTARSICEVO HISO

NA TRDINOVEM TRGU 5 V MENGSU
OBISKAL SVETI MIKLAVZ,

V TOPOLAH PRI KAPELICI
SV. LUCIJE POD PLESO PA OB 18.00.

VABIMO VSE PREDSOLSKE
OTROKE 1Z MENGSA

IN TOPOL, DA SE SKUPA]
S STARSI UDELEZITE
NJEGOVEGA OBISKA!
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1z Mengsa prihajajo
prvaki v hip hopu in
street showu

Med 9. in 17. oktobrom je v Skopju potekalo eno najkon-
kurenénejsih svetovnih prvenstev v hip hopu, poppingu
in street dance showu. Na tekmovanju so se pomerili
najboljsi plesalci z vsega sveta, v nekaterih disciplinah
je sodelovalo tudi do 200 tekmovalcev. Ze sama uvr-
stitev na prvenstvo predstavlja velik uspeh, plesalcem
Plesnega kluba Miki pa je veckrat uspelo priti celo do
finala, med drugim so osvojili 2 zlati medalji, 1 srebrno
in 2 bronasti.

V ¢&lanski disciplini, ki velja za najprestiznejSo, je najved;i
uspeh dosegla nasa hip hop mala skupina Flex (plesalca
Ziga Farka$ in Gaja Pa3 Sergan iz Mengga). Z vrhunsko od-
plesano koreografijo, ki sta jo pripravila Martin Sorgo in Ta-
tjana Gajanovi¢, so si med 48 skupinami priplesali finale in
na koncu osvojili srebrno medaljo.

V ¢lanski kategoriji hip hop dvojic sta Ziga Farka$ in Ana
Levaci¢ med vec kot 100 pari zasedla odli¢no 9. mesto, kar
ju je le za las lo¢ilo od finala.

Zadnja dva dneva prvenstva sta bila namenjena street dan-
ce showu, kjer so se plesalci pod vodstvom izkuSenih tre-
nerjev in koreografov Anje Juri¢ in Andraza Mraka z izjemni-
mi nastopi v vseh kategorijah uvrstili v finale.

Mladinska street dance show formacija "The one with the
magic lamp", v kateri pleSejo MengSanke Kaja Herman, Taja
Lopati¢, Nina Senidar in Luna Zagar, je navdusila vseh se-
dem sodnikov, ki so jo skoraj soglasno postavili na prvo
mesto. Ob razglasitvi rezultatov so sledili ganljivi trenutki
— plesalci so ubranili lanski naslov mladinskih svetovnih pr-
vakov, z zlatimi medaljami okoli vratu pa so ob ¢ustvenem
vzdusju glasno zapeli slovensko himno.
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ip hop, ganjeni miad

V Plesnem klubu Miki smo ponosni na vrhunske dosezke
vseh svojih plesalcev in trenerjev in se ze veselimo priho-
dnjih uspehoyv, ki bodo ob njihovem trudu in predanosti za-
gotovo sledili.

Besedilo: Anja Juri€ - Foto: Plesni klub Miki

. \ b _,'. A E'.'.' = .
. i ‘ N
.. ! . b :
Hip hop The one with the magiclamp —
trenerjema Anjo in Andrazem




Uspesni nastopi na Ljubljanskem maratonu
Predzadniji vikend v mesecu oktobru se je v Ljubljani odvijala
najvecja tekaska prireditev v Sloveniji — 28. Ljubljanski maraton.
V soboto, 19. oktobra, so v okviru 3olskih tekov nastopili tudi
nekateri mladi atleti/atletinje mengeskega atletskega kluba, ki
so odli¢no zastopali svoje osnovne in srednje Sole.

V nedeljo, 20. oktobra, pa so na svoj raun prisli nasi najstarejsi
tekaci/tekacice, ki so nastopili v tekih na 10 km, 21 km in 42
km. Na maratonski razdalji, ki je Stela tudi za DP, je tudi tokrat
uspesno nastopil Marko TomaZin in v tej razvrstitvi osvojil
odli¢no 9. mesto. Na tej razdalji je z novim OR uspe$no nastopil
Tomaz Gnus.

Na 10-km razdalji je odli¢no tekla Petra Krmelj. Na koncu je
osvojila 23. mesto med kar 2766 tekacicami.

Cestitke za odli¢en rezultat gredo tudi dvema na3ima trenerje-
ma, ki sta nastopila na 21-km razdalji. Klemen Vilhar je osvojil
odli¢no 5. mesto, Gregor Kotnik pa je zasedel 56. mesto v kon-
kurenci 3320 tekacev. Na tekmovanju so tudi tokrat uspesno
nastopili nekateri tekaci rekreativne tekaske skupine. Cestitamo
vsem za odli¢ne rezultate in se Ze veselimo prihodnjih izzivov.

Sprinterski Kinder Cup

V torek, 15. oktobra, smo v Atletskem klubu Menges z navduse-
njem organizirali »1. Sprinterski Kinder Cup«, namenjen nasim
najmlajsim atletom in atletinjam. Na tekmovanju je ve¢ kot 70
mladih atletov letnika 2014 in mlaj$ih pokazalo svojo hitrost v
teku na 60 metroy, kar je tudi prva disciplina letoSnjega menge-
Skega mini atletskega mnogoboja.

Prav vsi so se maksimalno potrudili in dosegli odli¢ne rezulta-
te. Custva na prizori$€u so bila nepozabna — od nervoze pred
startom do veselja ob preckanju ciljne ¢rte. Na koncu so se vsi
udeleZenci zasluzeno posladkali, najhitrejsi pa so se povzpeli na
zmagovalne stopnicke.

Cestitke vsem za hiter in pogumen nastop! Za nas trenerje ste
zmagovalci vsi, saj ste s svojo energijo in pozitivnim duhom
dokazali, da je Sport predvsem zabava in prijateljstvo. Komaj Ze
¢akamo na naslednje dogodke, kjer bomo lahko ponovno uziva-
li v atletskih dosezkih nasih malih zvezd.

Tekaske priprave — rekreativna tekaska skupina

Clani rekreativne tekaske skupine Atletskega kluba Menge3 so
drugi vikend oktobra preZziveli v Vrsarju na Hrvaskem, kjer so iz-
vedli tekaske priprave. V prelepem obmorskem okolju so opravili
vec kakovostnih treningoy, ki so jim omogocili nadgradnjo svoje
forme. Ugodne vremenske razmere in pozitivno vzdusje so pri-
spevali k odli¢nemu vzdusju, ki je Se dodatno motiviralo tekace pri
doseganju zastavljenih ciljev. Zeli§ postati del te enkratne ekipe?
Nekaj mest je e na voljo.
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Besedilo in foto: AnZe Jurgele
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Mengeske mazoretke
in twirlerice zacele z
nastopi

Mengeske mazoretke in twirlerice so se zelo veselile
prvih nastopov v novem Solskem letu.

V soboto, 21. septembra, sta na odru Mihaelovega sejma
v Mengsu zaplesali obe skupini, tako vrtcevska kot Solska.
Vrtéevska skupina je zaplesala twirling to¢ko na glasbo Frozen,
Solska skupina pa twirling to¢ko Somebody to love in mazoretno
koracnico Pozdravljena Slovenija.

V nedeljo, 22. septembra, pa je Solska skupina zdruzila mo¢i z
mazoretkami iz Domzal in so zakorakale v povorki po Mengsu
na glasbo Mengeske godbe, ki je potekala ob praznovanju
140. obletnice njenega delovanja. Dekleta so ta nastop komaj
c¢akala in res je bilo nekaj posebnega zakorakati na celu povor-
ke. Vrhunec dogodka pa je bil zagotovo sklepni nastop vseh
Sestih godb. Zaigrale so tri koracnice, Mengeske mazoretke z
zdruzenimi mo¢mi DomzZalskih maZoretk in twirleric pa smo
zaplesale. Godbi Menges se iskreno zahvaljujemo za povabilo
k sodelovanju in jim tudi tukaj iskreno ¢estitamo ob jubileju ter
seveda za odli¢no organizacijo vseh prireditev v okviru njihovega
praznovanja. Dobrega sodelovanja si Zelimo tudi v prihodnje.
Obe skupini Mengeskih mazoretk in twirleric sta nastopili tudi
na kostanjevem pikniku, ki ga je organiziral Vrtec Menges v
torek, 15. oktobra 2024. Zal je zaradi slabega vremena odpadel
nastop na $olskem ZIV ZAVU.

Dekletom se je pridruzilo Se nekaj novih ¢lanic in Ze pridno
vadijo nove koreografije za zimske nastope. Vadijo ob pone-
deljkih, od 16.05 do 16.50 Solska skupina in od 17.00 do 17.45
vrtéevska skupina. Letos zaradi prostorske stiske v Mengsu v
Zupnijskem domu.

Besedilo: Spela Hren - Foto: Anita Omerzu Tome
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Luka Trtnik
drzavni prvak v
paranamiznem tenisu

12.10. 2024 je $portno drustvo |
SU Novo mesto v sodelovanju
s Paraolimpijskim komitejem
Slovenije organiziralo drzavno
prvenstvo v paranamiznem te-
nisu. Luka Trtnik je v svoji ka-
tegoriji Ze osmi¢ zaporedoma
osvojil naslov drzavnega prvaka
in sedmic osvojil prvo mesto v
kategoriji open. Cestitamo!

Besedilo: Mlaj « Foto: SD SU

1. odprti turnir za
mladince in mladinke
v namiznem tenisu

V organizaciji NTK Vesna Ljubljana je v Sportnem centru
Dolgi most potekal 1. odprti turnir za mladince in mladin-
ke. Nastopilo je 33 tekmovalk in 77 tekmovalcev slovenskih
namiznoteniskih klubov. NTS Menges so zastopali Luka Jo-
ki¢, Aljaz Skufca, Marusa Vrhovnik in Mihaela Stoilkovska.

Aljaz Skufca je v predtekmovalni skupini osvojil 2. mesto, Luka
Joki¢ pa brez poraza 1. mesto. Oba sta se uvrstila v finalni del
tekmovanja.

Aljaz Skufca je v 1. krogu finalnega tekmovanja izgubil v 1. krogu
in se uvrstil med 64 najboljsih.

Luka Joki¢ je v 1. krogu finalnega dela tekmovanja premagal Maja
Murna z rezultatom 3 : o, v drugem krogu je premagal Nejca
Titana, v osmini finala je s 3 : 1 premagal Matea lli¢a, v Cetrtfi-
nalu pa's 3: 0 Andraza Kramzarja; v polfinalu je s 3: 2 premagal
Aleksa Korena in v finalu Maja Murna s 3 : 0 in osvojil 1. mesto.
Manj uspesni sta bili tekmovalki Marusa Vrhovnik in Mihaela
Stoilkovska, ki se jima ni uspelo uvrstiti v finalni del tekmovanija.

Besedilo: Mlaj « Foto: Arhiv NTZS




Namiznohokejske
novicke

Oktobra se je za¢ela nova sezona slovenskega pokala v
namiznem hokeju, in sicer z odprtim prvenstvom Slo-
venije v Kranju. Turnir je Stel tudi za t. i. svetovno serijo
WTHT Super Series, kamor spada le 5 najvecjih turnir-
jev na svetu, zato ni presenetljivo, da je padel rekord v
udelezbi.

Zbralo se je kar 71 tekmovalcev iz 11 drzav, med njimi naj-
boljSa dva s svetovne lestvice Latvijec Kalning in Ukrajinec
Matantsev. V Kranj pa je potovala tudi 10-¢lanska delegacija
NHK Menges. In bili smo navduseni nad tem, kar smo vi-
deli. Stirje ¢lan NHK Menge$ so dosegli najboljsi to¢kovni
rezultat za svetovno lestvico. Najbolj sta navdusili Zala in
Mojca Skrlep, ki sta med Zenskami osvojili 2. in 3. mesto za
prvo favoritko Ukrajinko Kvasnikovo. V kategoriji open ni bilo
presenelenja, prva dva nosilca sta se pri¢akovano uvrstila v
finale, tam uprizorila epsko bitko, ki so jo popestrili navijaci
s huronskim navijanjem, v odlo¢ilni sedmi tekmi pa je bil
sre¢nejsi Latvijec Kalnin$, ki je tako ubranil prvo mesto na
lestvici.

26. oktobra je sledil 2. turnir, Menge§ Open. Krompirjeve
pocitnice so poskrbele za nekaj niZjo udelezbo predvsem
v domacdi zasedbi, na koncu je bila najvisje uvr§éena Mojca
Skrlep na 7. mestu. Med osnovno3olci je bila Zala Skrlep
druga. Slavil je prvi nosilec Anze BoZi¢ iz Kranja.

Konec novembra pa se odpravljamo v Rigo (Latvija) na zares
najvedji turnir v namiznem hokeju nasploh. Zbralo se bo ¢ez
200 igralcev z vsega sveta vklju¢no z vsemi najbolj§imi. V
klubu se nadejamo dobrih iger in novih to¢k, ki nas bodo
premaknili navzgor po svetovni lestvici.

Besedilo in foto: Bernard Skrlep

Open (z leve): Zala
ikovaimiMojca Skrlep...
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Balinarske novicke

Zopet je prisel éas, da smo mi in vseh pet ekip, ki jih
imamo v raznih ligah, zakljuéili tekmovanja za letosnjo
sezono. To je priloZnost, da vas obvestim, kako smo bili
uspesni oziroma malo manj uspesni.

Danes bom zacel z ekipo podkvarjev, ki jo vodi Ale§ Janezic.
Jesenski del sezone so zakljucili brez poraza in tako osvojili 1.
mesto. Za dosezen uspeh si zasluZijo Cestitke in seveda tudi
sliko v MengSanu.

Ekipa balinarjey, ki tekmujejo v 1. drzavni ligi, je tudi tokrat pristala v drugem
delu lestvice in se bo spomladi borila za obstanek med najboljsimi.
Lestvica »uvrstitev« pa je:

1. mesto: TrZi¢ orodjarstvo
2. mesto: Cirée Van-Den
3. mesto: Gradnja GIK

11. mesto: Menges Rakoll

VETERANSKA EKIPA SKUPINA A: VETERANSKA EKIPA SKUPINA B:

1. mesto: Skarje 10 tock 1. MDI Kamnik 9 tock
2. mesto: Cerklje 10 tock 2. Gasper 9 tock
3. mesto: Domzale 8 tock 3. Komenda 3 8 tock
4. mesto Budnicar 8 tock 5. Menges 3 7 tock
5. mesto: Menges 1 8 tock 6. Menges 2 6 tock

Nasa ekipa, ki tekmuje v 1. drzavni ligi, se je udelezila turnirja
v Hodah pri Mariboru, sodelovalo je 24 ekip. Nasi igralci Azem
Smajli, Igor Plesko in Igor Brolih so osvojili lep pokal za osvo-
jeno 2. mesto.

V zadnjem vikendu oktobra smo organizirali zakljucek sezone
za vse Clane ter organizirali turnir oziroma klubsko prvenstvo
dvojic, ki so bile doloc¢ene z Zrebom. Udelezilo se ga je deset
dvojic, sam Zreb dvojic pa je bil za nekoga uspesen ali pa tudi
ne. Okrepili smo se tudi z odli¢nim golazem, ki so nam ga pri-
pravili v Trdinovem hramu. Imeli smo se lepo, pa tudi vreme
nam je bilo letos zelo naklonjeno. Brez pohval seveda ne gre,
malo sem pa kritien glede udelezbe. Glede na to, da se veliko
trudimo okrog balinis¢a, sem pric¢akoval malo ve¢ tekmovalcev.
Ne nazadnje gre predvsem za druZenje.

Zmagovalci so dobili lepe pokale in medalje:

1. mesto: Dusan Prijatelj — Igor Brolih (pokal);

2. mesto: Danica Tomazin — Erik Kandare (pokal);
3. mesto: Azem Smaijli — Slavko Stojs (pokal);

To je vse, kar se tice Sportnih lestvic za to leto. Pa Se en bali-
narski srec¢no.

Besedilo: Marjan Tomazin - Foto: Jani Lucin
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Atletske priprave pri olimpijcu Primozu Kozmusu

Zgodovinski uspeh
fantov v odbojki na
mivki

V ponedeljek, 30. 9. 2024, smo v Ljubljani odigrali pol-
finalni turnir drzavnega prvenstva v odbojki na mivki in
osvojili odliéno 3. mesto.

V polfinalu je sodelovalo 16 najboljsih osnovnih ol v Sloveniji.
V finale se uvrstijo samo zmagovalci vseh $tirih polfinalnih
skupin. V nasi skupini so sodelovale Stiri najboljse Sole iz
Gorenjske, Ljubljane in Domzal.

Nasi fantje so ponovno dosegli nov zgodovinski mejnik v
zgodovini OS Menge3 v odbojki na mivki, saj so tekmovanje
zakljuili na 3. mestu.

Cestitke fantom za izjemen uspeh. Z malce ve¢ sre¢e bi lahko
tudi mi zmagali in zaigrali v finalu.

Naso ekipo so sestavljali: Maks Pestaj Zevnik (kapetan), Ozbe;j
Jamsek, Jus Tarle, Jaka Smolnikar OZbolt, Urban PreSeren in
Jan Letonje.

Besedilo in foto: Ales Kostomaj, vodja ekipe in uéitelj Sporta na OS Menges




Mengeski skakalci
oktobra kot za stavo
nizali uspehe

Z oktobrskimi preizkusnjami se je iztekla poletno-jesenska
sezona tekmovanj v smucarskih skokih, ki je bila za SSK
Menges znova zelo uspesna. AnZe LaniSek je finale velike
nagrade Mednarodne smucarske zveze (FIS) v Klingenthalu
sklenil na 17. mestu, na tamkajSnjem zakljuénem dejanju
poletne razlic¢ice svetovnega pokala — tekmi mesanih ekip
— pa je prispeval svoj delez k petemu mestu Slovenije.

Na drzavhem prvenstvu v Kranju se je 28-letni Domzalcan
ovencal s srebrno kolajno in tudi na ta naéin napovedal, da bo
v predolimpijski zimi 2024/25 znova med glavnimi slovenskimi
aduti med svetovno elito. Taj Ekart, ki je prvo leto ¢lan, je AnZetov
uspeh dopolnil z 18. mestom.

Na mladinskem drzavnem prvenstvu do 20 let je bila med
dekleti Ziva Andri¢ Sesta, med fanti pa je bil Jaka Perne deseti,
Nik Bergant Smerajc in Erik Tomazic sta delila 16. mesto, Timo
Simnovec pa je pristal na 30. mestu. Na mostveni preizku3nji
so Jaka, Nik, Erik in Timo osvojili izvrstno drugo mesto.

Na drzavnem prvenstvu do 18 let se je Nik Bergant Smerajc iz-
kazal s tretjim mestom, Jaka Perne je bil sedmi, Timo Simnovec
enajsti, Erik Tomazi¢ pa je zasedel 17. mesto. Po posamic¢ni
tekmi so se Nik, Jaka, Timo in Erik veselili Se naslova ekipnih
drzavnih prvakov. Ziva Andri¢ je med mladinkami sko¢ila na
cetrto mesto, na tem poloZaju pa je koncala tudi t. i. igre FESA
v Oberwiesenthalu.

Med fanti je bil na tem tekmovanju v Nemdiji Jaka Perne odli-
¢en drugi, v slovensko reprezentanco pa sta se prebila tudi Nik
Bergant Smerajc (32.) in Timo Simnovec (41.). Jaka in Ziva sta
se povrhu veselila Se ekipnih zmag.

Na drZzavnem prvenstvu za kadetinje do 14 let v Velenju je Vita
Macek opozorila nase z drugim mestom, med enako starimi
kadeti je bil Tit Fari¢ deseti, Patrik Bojc pa je zasedel 21. mesto.

Vita si je pred tem na Gorenji Savi priskakala naslov drzavne
prvakinje med mlajsimi kadetinjami (do 12 let), med katerimi je
bila Kim Zgavec deveta. Med kadeti (do 13 let) je bil Patrik Sesti,
Luka Rozman je tekmo koncal na 18., Val Jarc in Matic Jereb pa
na 26. oziroma 27. mestu. Med leto mlajSimi fanti sta Ivo Jan
Cebulj in Tevz Bojc zasedla 8. oziroma 9. mesto, Rene Rojec
pa se je uvrstil na 13. mesto. Ekipno so se Vita, Ivo Jan, Luka
in Patrik veselili srebrnega odli¢ja, druga postava SSK Menge$
(Val, Matic, TevzZ in Rene) pa je bila deseta.

Na prireditvi za slovenski pokal v Velenju je Vita Macek med
dekleti do 14 let osvojila Se drugo mesto, med enako starimi fanti
pa sta Tit Fari¢ in Patrik Bojc pristala na 11. oziroma 23. mestu.
Na drzavnem prvenstvu za decke do 11 let v Sebenjah pri Trzic¢u
je zmagal Ivo Jan Cebulj, njegov uspeh pa je s 6. mestom do-
polnil Aleksej Skubic.

Na tekmovanju za pokal gorenjske regije v Planici je bil med
kadeti (do 13 let) prvi Patrik Bojc, Luka Rozman je bil deseti, Val
Jarc pa 12., med leto mlajSimi kadetinjami je bil znova najboljsa
Vita Macek, Kim Zgavec je bila tretja, med enako starimi fanti
pa sta se Rene Rojec in Tevz Bojc na zmagovalni oder zavihtela
z drugim oziroma tretjim mestom. Med decki do 11 let je novo
zmago slavil Ivo Jan Cebulj, Aleksej Skubic pa je bil deveti.

Besedilo in foto: §. M.
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ZAHVALE

V nasa srca si se vpisal,
¢as ne bo te ved izbrisal.
In ¢eprav spokojno spis,
z nami kakor prej Zivis.

ZAHVALA

Srojo Zivljenjsko pot je v 92.
letu starosti
sklenil nas dragi mos, océe,
tast, dedek, pradedek, stric
in srak

MATEJ BLEJEC,

¢ebelar MATRO i~ Mengsa.

Lepo se zahvaljujemo vsem
sorodnikom, sosedom, prijateljem in
znancem za ustna in pisna soZzalja,
tople stiske rok, podarjeno cvetje, svece,
svete mase.

Hvala gospodu Zupniku Marku Kosirju
za opravljen cerkveni obred mase in
molitve.

Hvala pevcem kvarteta Krt in trobentacu
za zaigrano pesem Cebelar.
Hvala dr. Gabrijeli Kova¢ Mohar,
dr. Aleksandri Haring, sestri Barbari,
Bojanu in patronazni sestri Sabini za
vso pomo¢, skrb in nego.

Hvala cvetli¢arjema Marjeti in
Rajku Sr3en in pogrebnim storitvam
Vrbandi¢ za cvetje in iskren trud pri
izpeljavi pogrebnega slovesa.
Hvala Zupanu Bogu Ropotarju in
JoZetu Bostjancicu za besede slovesa,
vsem &ebelarjem in prapor$¢akom.
Hvala vsem, ki ste ga imeli radi in ga
pospremili na njegovi zadniji poti.

Vsi njegovi.

Kogar imas3 rad, nikdar ne umre,
le dale¢ je ...

VU SPOMIN

MARJANU
IN
_MAJI
ZNIDAR

iz Mengsa.

Ni je solze, ki bi ju obudila,
ni je sile, ki bi ju v na§ dom
vrnila.

26. oktobra pred petnajstimi leti
je zaznamoval na$ ¢as Marjan
in odsel v ve¢nost k svoji zeni
Maji. Tam ga je Ze ¢akala od 28.

novembra 2003.

Hvala vsem, ki zanju molite ob
preranem grobu in ju ohranjate v
lepem spominu.

Mocno vaju pogreSamo otroci
Kaja z Lauro, Tea, Marjan Luka,
star$i in ostalo sorodstvo.

V@O

N
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Nagrajenec, ki je pravilno resil krizanko v glasilu Mengsan in
bila izZreban (oktober 2024, st. 9), je Jurij Rous iz Mengsa in
prejme nagrado: stekleni bidon.

Dobitnik nagrado prevzame na Ob¢ini Menges, Slovenska c.
30, Menges, s predhodno telefonsko najavo: 01/724 71 06.
Resitev krizanke je bila: kozoprsk.

Nagrada krizanke tokratnega glasila Mengsan (november 2024,
$t. 10) je: knjiga pisatelja lvana Sivca z naslovom: Brezdomec.

Pravilno geslo krizanke lahko posljete do 30. novembra 2024
na naslov: Ob¢ina Menges, Slovenska cesta 30, 1234 Menges,
s pripisom Nagradna krizanka Mengsana. 1zzrebani dobitnik/
dobitnica nagrade bo objavljen/a v decembrski Stevilki glasila.
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